
Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN  

PENGARUH ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPI TERHADAP TINGKAT DEPRESI  

PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS KARANGASEM I 

TAHUN 2019 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Februari 2019 Maret 2019 April 2019 Mei 2019 Juni 2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data 
 

                   

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     

 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

REALISASI PENGGUNAAN BIAYA PENELITIAN PENGARUH 

ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPI (ACT) 

TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN  

DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS  

KARANGASEM I 

TAHUN 2019 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal 

Print hitam putih 500 X Rp 250,00 

b. Penggandaan Proposal 

Fotocopy 50 X Rp 250,00 X 4  

Print Warna 4 X Rp 2500,00 

Map 5 X Rp 2500,00 

c. Revisi Proposal 

Print hitam putih 50 X Rp 250,00 X 5 

Jilid 5 X Rp 20.000,00 

Kertas Logo 4 X Rp 6.000,00 

 

 

Rp 250.000,00 

 

Rp 50.000,00 

Rp 10.000,00 

RP 12.500,00 

 

Rp 62.500,00 

Rp 100.000,00 

Rp 24.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian  

b. Penggandaan Lembar observasi, Lembar 

permohonan subyek penelitian dan 

Lembar persetujuan subyek penelitian 

Fotocopy 5 X Rp 250,00 x 1 

Fotocopy 5 X Rp 250,00 x 17 

Fotocopy 5 X Rp 250,00 x 17 

c. Jasa Responden 

d. Transportasi dan Akomodasi 

BBM 20 X Rp 30.000,00 

 

Rp 300.000,00 

 

 

 

Rp 1.250,00 

RP 21.250,00 

RP 21.250,00 

Rp 1.000.000,00 

 

RP 600.000,00 
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3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

Print hitam putih 100 X Rp 250,00 

Print warna 4 X Rp 2.500,00 

Materai 2 X Rp 6.500,00 

b. Penggandaan Laporan 

Fotocopy 100 X Rp 250,00 X 5 

c. Revisi Laporan  

Print Hitam Putih 100 X Rp 250,00 X 3 

Jilid 3 X Rp 30.000,00 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

 

Rp 25.000,00 

Rp 10.000,00 

Rp 13.000,00 

 

Rp 125.000,00 

 

Rp 75.000,00 

Rp 90.000,00 

Rp 300.000,00 

Jumlah Rp 3.090.750,00 
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Lampiran 3  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Subyek Penelitian 

Di – 

Puskesmas Karangasem I 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Acceptance and Commitment Therapy Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien 

Diabetes Melitus Di Puskesmas Karangasem I Tahun 2019”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk 

menjadi subyek penelitian yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Karangasem,                               2019 

Peneliti 

 

 

 

Dewa Ayu Alit Darmayani 

    NIM: P07120215045 



 
 

Lampiran 4  

   

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 
Judul  Pengaruh Acceptance and Commitment Therapy 

Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes 

Melitus Di Puskesmas Karangasem I Tahun 2019 

Peneliti Utama Dewa Ayu Alit Darmayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Karangasem I  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Acceptance and 

Commitment Therapy Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Melitus Di 

Puskesmas Karangasem I Tahun 2019 dengan jumlah peserta sebanyak 17 orang 

dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi berupa Pasien diabetes melitus yang 

bersedia menjadi subyek penelitian, pasien diabetes melitus dengan usia 31-60 



 
 

tahun, pasien diabetes melitus yang mengalami depresi dan kriteria eksklusi 

berupa pasien diabetes melitus yang memiliki gangguan pendengaran, pasien 

diabetes melitus yang sulit berkomunikasi , pasien diabetes melitus yang 

sebelumnya bersedia menjadi subyek penelitian namun berhenti karena alasan 

tertentu berhalangan hadir dan berhenti ketika mengikuti sesi dari prosedur terapi 

ACT. 

Peserta akan diajak berdiskusi mengenai Depresi yang dihadapi karena 

penyakit diabetes melitus yang diderita, peserta diajak bersikap jujur terhadap diri 

sendiri dan lingkungan sehingga dapat mengurangi depresi yang dialami peserta, 

kegiatan akan dilakukan selama 30 menit dalam tiap sesi. Kegiatan ini akan 

dilakukan setiap 2 kali seminggu sebanyak 6 kali pertemuan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang ACT. Kegiatan ini juga tidak berbahaya karena subyek penelitian 

hanya akan diajak berdiskusi dan menceritakan mengenai masalah yang dialami 

saat menderita penyakit diabetes melitus dan cara menanganinya agar dapat 

mencegah terjadinya gangguan depresi serta meningkatkan rasa percaya diri dan 

semangat hidup. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan insentif serta snack selama 

mengikuti kegiatan.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 



 
 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :  

CP : Alit Darmayani (081381264481)  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta 

penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

…………………………………………………….. 

Peneliti 

 

Peserta/ Subyek Penelitian  

 

 

………………………………… 

Tanggal :          /        /               

Wali 

 

 

………………………………… 

Tanggal :          /        /               

 



 
 

…………………………………………………….. 

Tanggal:       /         / 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

  Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

  Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

  Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

___________________________________  

Tanggal :      /        / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 

Instrumen Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Pengaruh Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

Terhadap Depresi pada Pasien Diabetes Melitus di 

Puskesmas Karangasem I Tahun 2019 

Tanggal Penelitian : 

Initial Subyek penelitian : 

Kode Subyek penelitian  :  

Petunjuk pengisian : 

1. Berikut ini ada 21 kelompok pernyataan. Pada setiap pernyataan, anda akan 

mendapati beberapa pilihan. 

2. Anda diharapkan membaca dahulu semua pernyataan di tiap kelompok 

kemudian barulah anda memilih pernyataan yang paling tepat menggambarkan 

perasaan anda dengan tanda silang (X).  

3. Anda diperbolehkan memilih lebih dari satu pertanyaan pada masing-masing 

nomor pernyataan 

4. Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup memberi tanda = dan menulis 

kembali X pada jawaban yang dianggap benar 

A. Karakteristik Subyek penelitian 

1. Usia   :…………tahun 

2. Jenis Kelamin  : L/P 

3. Pendidikan Terakhir 

 

 

 

4. Pekerjaan 

 

 

 

5. Lama menderita DM  : 

SMA 

Perguruan Tinggi 

 

Tidak sekolah 

 
SD 

 
SMP 

 
Bekerja 

 

 

Tidak bekerja 

 



 
 

TES BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI-II) 

( Pilihlah salah satu penyataan yang anda anggap sesuai dengan diri anda saat ini, 

dengan memberi tanda silang (x) pada huruf di depan penyataan yang anda pilih ) 

1. A. Saya tidak merasa sedih 

B. Saya merasa murung dan sedih 

C. Saya merasa murung atau  sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat 

keluar dari perasaan itu. 

D. Saya begitu sedih atau tidak bahagia sehingga saya rasanya sangat 

menyakitkan. 

E. Saya begitu sedih atau tidak bahagia sehingga saya tidak dapat menahanya 

lagi. 

2. A. Saya tidak merasa pesimis  atau berkecil hati terhadap masa depan. 

B. Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan. 

C. Saya merasa tidak ada sesuatu yang dapat saya harapkan atau nantikan. 

D. Saya merasa bahwa saya tidak akan pernah dapat mengatasi kesulitan-

kesulitan saya. 

E. Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala keadaan 

tidak dapat diperbaiki. 

3. A. Saya tidak merasa seperti orang gagal 

B. Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada rata – rata orang 

pada umumnya 

C. Saya merasa bahwa saya hanya sedikit sekali menghasilkan sesuatu yang 

bermakna. 



 
 

D. Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat hanyalah 

banyak kegagalan 

E. Saya merasa sebagai seorang pribadi yang gagal total (anak, pasangan, 

pekerja, kakak, adik, dll). 

4. A. Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

B. Saya merasa bosan hampir sepanjang waktu 

C. Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti dulu biasanya saya  

menikmatinya. 

D. Saya tidak lagi memperoleh kesenangan dari apapun juga 

E. Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja. 

5. A. Saya tidak merasa sangat bersalah 

B. Saya merasa kurang enak hati atau tidak berharga untuk sebagian besar 

waktu. 

C. Saya sering merasa bersalah 

D. Saya merasa kurang enak hati atau tidak berharga hampir sepanjang waktu 

E. Saya merasa sepertinya saya ini sangat buruk atau tidak berharga. 

6. A. Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

B. Saya punya suatu perasaan bahwa sesuatu yang buruk mungkin akan 

terjadi pada saya. 

C. Saya merasa sedang dihukum atau akan dihukum. 

D. Saya merasa bahwa saya memang pantas dihukum 

E. Saya ingin dihukum 

7. A. Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

B. Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 



 
 

C. Saya tidak menyukai diri saya sendiri 

D. Saya muak dengan diri saya sendiri 

E. Saya benci dengan diri saya sendiri 

8. A. Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain 

B. Saya penuh kritik pada diri sendiri karena kelemahan atau kesalahan saya 

C. Saya menyalahkan diri saya sendiri sepanjang waktu atas kesalahan – 

kesalahan saya 

D. Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang terjadi 

9. A. Saya tidak mempunyai pikiran untuk mencelakai diri saya 

B. Saya mempunyai pikiran – pikiran untuk mencelakai diri saya, tetapi saya 

tidak akan melaksanakannya 

C. Saya akan lebih baik kalau saya mati 

D. Saya pikir keluarga saya akan lebih baik kalau seandainya saya mati 

E. Saya punya rencana pasti untuk melakukan bunuh diri 

F. Saya akan membunuh diri saya sendiri seandainya saya bisa 

10. A. Saya tidak menangis lebih banyak dari biasanya 

B. Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

C. Sekarang saya menangis sepanjang waktu dan tidak dapat saya hentikan. 

D. Dahulu saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang saya tidak dapat 

menangis meskipun saya ingin menangis 

11. A. Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya 

B. Saya lebih mudah merasa kesal atau jengkel daripada biasanya 

C. Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waktu 



 
 

D. Saya tidak dibuat jengkel oleh hal – hal yang biasanya menjengkelkan 

saya 

12. A. Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain 

B. Saya kurang berminat pada orang lain dibandingkan dengan biasanya 

C. Saya tak kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain 

D. Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain 

13. A. Saya mengambil keputusan – keputusan sama baiknya dengan sebelumnya 

B. Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya 

C. Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil keputusan 

daripada sebelumnya 

D. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apa pun 

14. A. Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada sebelumnya 

B. Saya merasa cemas jangan – jangan saya tua atau tidak menarik 

C. Saya merasa bahwa ada perubahan – perubahan permanen pada 

penampilan saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik 

D. Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 

15. A. Saya dapat bekerja dengan baik seperti sebelumnya 

B. Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan sesuatu 

C. Saya tidak bekerja sebaik seperti yang saya lakukan dahulu. 

D. Saya harus mendorong diri saya sendiri dengan sangat  keras untuk mau 

melakukan sesuatu. 

E. Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa – apa 

16. A. Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

B. Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 



 
 

C. Saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali 

D. Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya dan tidak dapat 

tidur lebih dari 5 jam. 

17. A. Saya tidak lebih lelah dari biasanya 

B. Saya lebih mudah lelah dari biasanya 

C. Saya menjadi lelah walau tanpa mengerjakan apapun juga. 

D. Saya merasa sangat lelah untuk mengerjakan apa saja. 

18. A. Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

B. Nafsu makan saya tidak sebaik seperti biasanya dahulu 

C. Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

D. Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

19. A. Saya tidak banyak kehilangan berat badan akhir - akhir ini. 

B. Saya telah kehilangan berat badan 2,5 kg lebih 

C. Saya telah kehilangan berat badan 5 kg lebih 

D. Saya telah kehilangan berat badan 7,5 kg lebih. Saya sengaja berusaha 

mengurangi berat badan dengan makan lebih sedikit :- ya – tidak 

20. A. Saya tidak mencemaskan kesehatan saya melebihi biasanya 

B. Saya cemas akan masalah kesehatan fisik saya, seperti sakit dan rasa nyeri; 

sakit perut; ataupun sembelit 

C. Saya sangat cemas akan masalah kesehatan fisik saya dan sulit 

memikirkan hal – hal lainnya 

D. Saya begitu cemas akan kesehatan fisik saya sehingga saya tidak dapat 

berpikir mengenai hal – hal lainnya 



 
 

21. A.Saya tidak merasa ada perubahan dalam minat saya terhadap seks pada 

akhir – akhir ini 

B. Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan dengan biasanya 

C. Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

D. Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 

 

Akhir dari kuesioner ini, terimakasih atas partisipasi anda. 

 

TOTAL : 

 

KRITERIA  :
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Lampiran 7 

Master Tabel 

Pengaruh Acceptance and Commitment Therapy (ACT) Terhadap Tingkat Depresi  

Pada Pasien Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Karangasem I Tahun 2019 

 

Kode 

Responden 

Data Demografi Rentang Waktu 

Menderita DM 

(Tahun) 

Skor 

Depresi 

Usia 

Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

L P Bekerja 
Tidak 

bekerja 

Tidak 

sekolah 

Pendidikan 

Dasar 

Pendidikan 

Menengah 

Pendidikan 

Tinggi 
<5 5 > 5 

Pre 

test 

Post 

test 

001 60  √ √   √     √ 20 18 

002 60  √  √ √      √ 25 25 

003 60  √  √ √      √ 23 21 

004 59  √ √    √  √   14 12 

005 60 √   √  √     √ 22 20 

006 57  √  √   √  √   14 13 

007 55 √  √    √  √   14 13 

008 60 √  √    √  √   16 14 

009 60 √   √  √     √ 20 19 



 
 

010 60  √  √  √     √ 22 19 

011 51 √   √   √  √   15 13 

012 57 √  √    √  √   14 15 

013 59 √  √    √  √   14 15 

014 52  √ √    √  √   15 13 

015 60  √ √   √     √ 21 25 

016 60 √   √ √    √   15 14 

017 46  √ √    √  √   16 14 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Normalitas Data 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor Depresi Pretest 17 100.0% 0 0.0% 17 100.0% 

Skor Depresi Postest 17 100.0% 0 0.0% 17 100.0% 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor Depresi Pretest Mean 17.65 .931 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.67  

Upper Bound 19.62  

5% Trimmed Mean 17.44  

Median 16.00  

Variance 14.743  

Std. Deviation 3.840  

Minimum 14  

Maximum 25  

Range 11  

Interquartile Range 8  

Skewness .591 .550 

Kurtosis -1.270 1.063 

Skor Depresi Postest Mean 16.65 1.022 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 14.48  

Upper Bound 18.81  

5% Trimmed Mean 16.44  

Median 15.00  

Variance 17.743  

Std. Deviation 4.212  

Minimum 12  

Maximum 25  

Range 13  

Interquartile Range 7  

Skewness .905 .550 



 
 

Kurtosis -.295 1.063 

 
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Depresi Pretest .254 17 .005 .837 17 .007 

Skor Depresi Postest .240 17 .010 .858 17 .014 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



 
 

Lampiran 9  

Hasil Analisis Univariat 

1. Usia 

Usia Subjek Penelitian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-59 8 47.1 47.1 47.1 

≥60 9 52.9 52.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

2. Jenis kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 47.1 47.1 47.1 

Perempuan 9 52.9 52.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

3. Pendidikan 

Pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 3 17.6 17.6 17.6 

SD 5 29.4 29.4 47.1 

SMP 2 11.8 11.8 58.8 

SMA 7 41.2 41.2 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

4. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 9 52.9 52.9 52.9 

Tidak Bekerja 8 47.1 47.1 100.0 

Total 17 100.0 100.0  



 
 

 

5. Rentang waktu menderita DM 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 tahun 10 58.8 58.8 58.8 

> 5 tahun 7 41.2 41.2 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 



 
 

Lampiran 10 

Hasil Uji Hubungan Usia, Tingkat Pendidikan, dan Rentang Waktu 

Menderita DM dengan Tingkat Depresi 

 

1. Hubungan Usia dengan Tingkat Depresi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Subjek Penelitian * 

Tngkat Depresi Pretest 

17 100.0% 0 0.0% 17 100.0% 

 

Usia Subjek Penelitian * Tngkat Depresi Pretest Crosstabulation 

Count   

 

Tngkat Depresi Pretest 

Total Depresi Ringan Depresi Sedang 

Usia Subjek Penelitian 30-59 8 0 8 

≥60 2 7 9 

Total 10 7 17 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.578a 1 .001   

Continuity Correctionb 7.610 1 .006   

Likelihood Ratio 13.500 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear Association 9.956 1 .002   

N of Valid Cases 17     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.29. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 
 



 
 

2. Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Tingkat Depresi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan terakhir * Tngkat 

Depresi Pretest 

17 100.0% 0 0.0% 17 100.0% 

 

Pendidikan terakhir * Tngkat Depresi Pretest Crosstabulation 

Count   

 

Tngkat Depresi Pretest 

Total Depresi Ringan Depresi Sedang 

Pendidikan terakhir Tidak sekolah 1 2 3 

SD 0 5 5 

SMP 2 0 2 

SMA 7 0 7 

Total 10 7 17 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14.248a 3 .003 

Likelihood Ratio 19.216 3 .000 

Linear-by-Linear Association 9.111 1 .003 

N of Valid Cases 17   

a. 8 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .82. 

 

3. Hubungan Rentang Waktu Menderita DM dengan Tingkat Depresi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Menderita DM * 

Tngkat Depresi Pretest 

17 100.0% 0 0.0% 17 100.0% 

 



 
 

 

Lama Menderita DM * Tngkat Depresi Pretest Crosstabulation 

Count   

 

Tngkat Depresi Pretest 

Total Depresi Ringan Depresi Sedang 

Lama Menderita DM < 5 tahun 10 0 10 

> 5 tahun 0 7 7 

Total 10 7 17 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.000a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.122 1 .000   

Likelihood Ratio 23.035 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 16.000 1 .000   

N of Valid Cases 17     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.88. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 
 

Lampiran 11 

Hasil Uji Pengaruh Latihan ACT Terhadap Tingkat Depresi 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor Depresi Postest - Skor 

Depresi Pretest 

Negative Ranks 13a 8.69 113.00 

Positive Ranks 3b 7.67 23.00 

Ties 1c   

Total 17   

a. Skor Depresi Postest < Skor Depresi Pretest 

b. Skor Depresi Postest > Skor Depresi Pretest 

c. Skor Depresi Postest = Skor Depresi Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

 

Skor Depresi 

Postest - Skor 

Depresi Pretest 

Z -2.375b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .018 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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