
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 
A. Kerangka Konsep 

       Kerangka konsep merupakan suatu hubungan antar konsep satu dengan 

lainnya yang berguna menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan 

dibahas (Setiadi, 2013).  Kerangka konsep dalam  penelitian ini dapat 

digambarkan sebagai berikut :  

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan Pada 
Pasien Gastritis Dengan Ketidakpatuhan Dalam Pemenuhan Pola 
makan Di UPT Kesmas Sukawati I Tahun 2019 

Ketidakpatuhan dalam Pemenuhan pola makan 

Health Education (HE) 

Penyebab ketidakpatuhan 
a. Disabilitas (mis,penurunan daya ingat, deficit 

sensorik/motorik) 
b. Efek samping program  perawatan/ pengobatan 
c. Beban pmbiayaan program perawatan/pengobatan 
d. Lingkungan tidak terapeutik  
e. Program  terapi kompleks dan/atau  lama. 
f. Hambatan mengakses pelayanan kesehatan (mis. 

Gangguan mobilisasi, masalah transportasi, 
ketiadaan orang merawat anak di rumah, cuaca 
tidak menentu) 

g. Program terapi tidak ditanggung asuransi. 
h. Ketidakadekuatan pemahaman misalkan sekunder 

akibat deficit kognitif, kecemasan, gangguan 
penglihatan/ pendengaran , kelelahan, kurang 
motivasi 

Asuhan 

Keperawatan 

1. Pengkajian 

2. Diagnosa 

3. Intervensi 
Keperawatan 

4. Implementasi 
keperawatan  

5. Evaluasi 
keperawatan  

Komplikasi Gastritis  

1. Komplikasi gastritis akut adalah 
hematemesis atau melena  

2. Komplikasi gastritid kronik adalah 
Perdarahan saluran cerna bagian atas, ulkus, 
perforasi dan anemia karena gangguan 
absorpsi vitamin B12. (anemia pernisiosa) 

Pasien gastritis 



 
 
 

Keterangan : 
   

= yang diteliti 
= yang tidak diteliti  
=alur piker tidak diteliti 
= alur pikir yang tidak diiteliti 

Penjelasan :  

 Gambar 1 diatas dapat dijelaskan bahwa subjek penelitian ini adalah pasien 

gastritis dan peneliti mengangkat tentang asuhan keperawatan pada pasien gastritis 

dengan ketidakpatuhan dalam pemenuhan pola makan yang teridiri dari pengkajian 

keperawatan, diagnose keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan dan evaluasi keperawatan. Adapun penyebab dari ketidakpatuhan 

adalah disabilitas (mis,penurunan daya ingat, deficit sensorik/motorik), efek 

samping program  perawatan/ pengobatan beban pmbiayaan program 

perawatan/pengobatan, lingkungan tidak terapeutik, program  terapi kompleks 

dan/atau  lama, hambatan mengakses pelayanan kesehatan (mis. Gangguan 

mobilisasi, masalah transportasi, ketiadaan orang merawat anak di rumah, cuaca 

tidak menentu), program terapi tidak ditanggung asuransi dan ketidakadekuatan 

pemahaman misalkan sekunder akibat deficit kognitif, kecemasan, gangguan 

penglihatan/ pendengaran , kelelahan, kurang motivasi. Jika perilaku 

keitdakpatuhan dalam pemenuhan pola makan pada pasien gastritis maka akan 

mengakibatkan terjadinya komplikasi gastritis yang meliputi komplikasi akut 

diantaranya hematemesis atau melena serta komplikasi kronik diantaranya 

Perdarahan saluran cerna bagian atas, ulkus, perforasi dan anemia karena gangguan 

absorpsi vitamin B12. (anemia pernisiosa). 

 



B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian  

 Variabel penelitian adalah segala atribut yang berbentuk apa saja 

seperti nilai dari orang, obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi 

tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya (Sugiyono, 2011). Dalam penelitian ini akan diteliti satu 

variabel yaitu gambaran asuhan keperawatan pada Pada Pasien Gastritis 

Dengan Ketidakpatuhan Dalam Pemenuhan Pola makan Di UPT Kesmas 

Sukawati I Tahun 2019. 

2. Definisi Operasional 

 Definisi operasional adalah penentuan sifat yang akan dipelajari 

sehingga menjadi variabel yang dapat diukur (Sugiyono, 2011). Untuk 

menghindari perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi operasional 

yang merupakan penjelasan dari variabel sebagai berikut : 

Tabel 4 

Definisi Operasional Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gastritis Dengan 
Ketidakpatuhan Dalam Pemenuhan Pola Makan di Wilayah Kerja UPT Kesmas 

Sukawati 1 Tahun 2019 
 
 

No Variabel Sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional

Alat Ukur 

1 2 3 4 5 

1 Asuhan 

Keperawatan Pada 

Pasien Gastritis 

Dengan 

Ketidakpatuhan 

Pengkajian Hasil anamnesa atau pemeriksaan 

yang dilakukan pada pasien 

Gastritis yang dilakukan dengan 

cara wawancara, observasi dan 

dokumentasi. 

Alat ukur tensi 

Format 

pengkajian 



Dalam Pemenuhan 

Pola Makan  

asuhan 

keperawatan 

2  Diagnosa Masalah keperawatan yang 

diperoleh dari hasil analisis data 

dalam pengkajian pada pasien 

Gastritis Diagnosa keperawatan 

pasien gastritis dengan 

ketidakpatuhan dalam 

pemenuhan pola makan  

Standar 

Diagnosa 

Keperawatan 

Indonesia 

3  Intervensi  Rencana keperawatan yang 

disusun guna mencapai tujuan 

untuk mengatasi masalah 

keperawatan. Intervensi yang 

dilakukan: 

1. Ajarkan pasien makanan 

yang sesuai dengan diet 

yang disarankan  

2. Jelaskan pada pasien 

mengenai kepatuhan 

terhadap diet yang 

disarankan terkait dengan 

kesehatan secara umum 

3. Instruksikan pasien untuk 

menghindari makanan 

yang dipantang dan 

mengkomsumsi makanan 

yang diperbolehkan 

4. Instruksikan kepada 

pasien untuk 

merencanakan diet yang 

sesuai  

Nursing 

Intervention 

Classification 

(NIC) 



5. Memantau kepatuhan 

dalam pemenuhan pola 

makan . 

4  Implementasi Tindakan keperawatan yang 

dilakukan pada klien gastritis 

sesuai dengan rencana 

keperawatan yang telah dibuat. 

 

Leaflet  

 

5  

 

 

 

 

 

Evaluasi  Suatu usaha dan sumber nilai 

secara objektif dari pencapaian 

hasil-hasil yang direncanakan 

sebelumnya, dimana hasil 

evaluasi tersebut dimaksud 

menjadi umpan balik untuk 

perencanaan yang akan 

dilakukan. Dalam membuat 

evaluasi keperwatan yaitu 

mengunakan SOAP, subjektif 

(data berupa keluhan klien), 

objektif (data hasil pemeriksaan), 

analisis data (perbandingan data 

dengan teori), dan perencanaan 

Lembar 

SOAP 

 


