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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND MEDICATION 

ADHERENCE IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT UPTD PRIMARY 

HEALTH CENTER 1 WEST DENPASAR 

ABSTRACT 

Medication adherence is a key factor in successfully controlling blood pressure in 

hypertensive patients, yet non-adherence remains common, including at UPTD 

Puskesmas 1 West Denpasar, recorded as having the highest hypertension caseload 

in Denpasar City in 2024, totaling 5,942 cases, with 7 of 12 patients reported non-

adherent to treatment. Self-efficacy is thought to play an important role in shaping 

this adherence behavior. This study aimed to determine the relationship between 

self-efficacy and medication adherence among hypertensive patients in the working 

area of UPTD Puskesmas 1 West Denpasar. A quantitative correlational design with 

a cross-sectional approach was used, involving 88 respondents selected through 

purposive sampling. Statistical testing used the Spearman Rank correlation test. 

Most respondents were aged 60–80 years (68.5%), male (58.0%), senior-high-

school educated (39.8%), self-employed/traders/service workers (47.7%), and had 

hypertension for over 5 years (61.4%), with high self-efficacy (46.6%) and moder-

ate adherence (45.5%). Results showed p=0.001 and r=0.552, concluding a signif-

icant, strong relationship between self-efficacy and adherence. Health centers are 

advised to develop education programs targeting self-efficacy through counseling, 

peer support groups, and routine screening at every visit. 

Keywords: medication adherence; self-efficacy; hypertension 
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HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN KEPATUHAN PENGOBATAN 

PASIEN HIIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD 

 PUSKESMAS 1 DENPASAR BARAT 

 

ABSTRAK 

Kepatuhan pengobatan merupakan faktor utama dalam keberhasilan pengendalian 

tekanan darah pada pasien hipertensi, namun ketidakpatuhan masih menjadi masa-

lah umum, termasuk di UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat yang tercatat sebagai 

wilayah dengan kasus hipertensi tertinggi di Kota Denpasar tahun 2024 sebanyak 

5.942 kasus, dengan 7 dari 12 pasien dilaporkan tidak patuh berobat. Self-efficacy 

diduga berperan penting membentuk kepatuhan tersebut. Tujuan penelitian ini un-

tuk mengetahui hubungan self-efficacy dengan kepatuhan pengobatan pada pasien 

hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional 

pada 88 responden yang dipilih menggunakan purposive sampling. Pengujian 

statistik menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Karakteristik responden 

mayoritas berusia 60–80 tahun (68,5%), laki-laki (58,0%), SMA/SLTA (39,8%), 

wiraswasta/pedagang/jasa (47,7%), dan menderita hipertensi lebih dari 5 tahun 

(61,4%), dengan self-efficacy tinggi (46,6%) dan kepatuhan pengobatan kategori 

sedang (45,5%). Hasil uji menunjukkan p=0,001 dan r=0,552, sehingga dapat 

disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan dan kuat antara self-efficacy 

dengan kepatuhan pengobatan. Disarankan pihak puskesmas mengembangkan pro-

gram edukasi kesehatan yang menargetkan peningkatan self-efficacy melalui kon-

seling individual, kelompok dukungan sesama pasien, serta skrining self-efficacy 

rutin pada setiap kunjungan pasien hipertensi. 

Kata kunci: kepatuhan pengobatan; self-efficacy; hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN KEPATUHAN PENGOBATAN 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD  

PUSKESMAS 1 DENPASAR BARAT 

Oleh: Maria Sari Purba 

Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah secara persisten 

yang menjadi salah satu tantangan kesehatan masyarakat terbesar di era modern. 

Secara global, diperkirakan 1,4 miliar orang dewasa hidup dengan kondisi ini, se-

mentara di Indonesia prevalensinya mencapai 34,11% pada penduduk usia ≥15 ta-

hun berdasarkan SKI 2023. UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat tercatat sebagai 

wilayah dengan beban kasus hipertensi tertinggi di Kota Denpasar, yakni 5.942 ka-

sus. Rendahnya kepatuhan pengobatan menjadi hambatan utama pengendalian 

tekanan darah, di mana hanya 36,3% penderita yang mengonsumsi obat secara ter-

atur secara nasional. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara self-efficacy dan 

kepatuhan pengobatan pada pasien hipertensi di wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 

Denpasar Barat. Self-efficacy atau efikasi diri merupakan keyakinan individu ter-

hadap kemampuannya melaksanakan tindakan kesehatan meskipun menghadapi 

berbagai hambatan. Variabel psikologis ini diyakini berperan strategis dalam mem-

bentuk motivasi dan konsistensi perilaku pengobatan jangka panjang pada penyakit 

kronis. 

Studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan desain 

cross-sectional. Sebanyak 88 responden direkrut melalui purposive sampling. Self-

efficacy diukur menggunakan General Self-Efficacy Scale (GSES) dan kepatuhan 

pengobatan diukur menggunakan Hill-Bone Compliance Scale. Analisis statistik 

dilakukan dengan uji korelasi Rank Spearman pada taraf signifikansi α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 46,6% responden memiliki self-effi-

cacy tinggi, sementara distribusi kepatuhan pengobatan didominasi kategori sedang 

(45,5%) dan rendah (39,8%). Uji statistik menghasilkan nilai p = 0,001 dan 

koefisien korelasi r = 0,552, yang mengindikasikan hubungan positif bermakna 

dengan kekuatan sedang hingga kuat. Pola ini tampak jelas pada tabulasi silang, di 

mana 85% responden dengan self-efficacy rendah tergolong patuh rendah, se-
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dangkan mayoritas responden dengan self-efficacy tinggi berada pada kategori 

kepatuhan sedang hingga tinggi. Berdasarkan nilai koefisien korelasi tersebut, sebe-

sar 55,2% kepatuhan pengobatan pasien hipertensi berhubungan dengan self-effi-

cacy, sedangkan sekitar 46,8% sisanya dipengaruhi oleh factor-faktor lain yang 

tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Temuan ini menegaskan relevansi klinis self-efficacy sebagai determinan 

kepatuhan pengobatan antihipertensi di layanan kesehatan primer. Penguatan efi-

kasi diri pasien melalui konseling motivasional, edukasi terstruktur, dan pem-

berdayaan kelompok dukungan sebaya perlu diintegrasikan ke dalam program 

pengelolaan hipertensi di puskesmas. Penelitian lanjutan dengan desain longitudi-

nal dan cakupan variabel yang lebih komprehensif direkomendasikan guna mem-

perkuat bukti ilmiah di konteks layanan primer Indonesia. 
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