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ASUHAN KEPERAWATAN WAHAM DENGAN TERAPI
DISTRAKSI KOGNITIF BERMAIN PUZZLE PADA
PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT
MANAH SHANTI MAHOTTAMA
TAHUN 2026

Ni Wayan Putriasih
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : putriasihniwayan33@gmail.com

ABSTRAK

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa berat yang ditandai dengan
gangguan proses pikir, persepsi, emosi dan perilaku. Salah satu gejala utama yang
sering muncul pada pasien skizofrenia adalah waham. Waham dapat menyebabkan
gangguan fungsi kognitif, interaksi sosial, serta meningkatkan risiko perilaku
maladaptif apabila tidak ditangani secara optimal. Terapi utama yang harus
diberikan kepada pasien waham yaitu manajemen waham kemudian diberikan
terapi nonfarmakologis untuk membantu mengontrol waham adalah terapi distraksi
kognitif bermain puzzle. Penulisan KIAN ini bertujuan untuk mengetahui asuhan
keperawatan waham dengan terapi distraksi kognitif bermain puzzle pada pasien
skizofrenia di Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama Tahun 2026. KIAN ini
menggunakan metode deskriptif dengan rancangan studi kasus. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil
pengkajian menunjukkan pasien mengungkapkan isi waham, pembicaraan tidak
sesuai realitas, curiga berlebihan, serta sulit berkonsentrasi. Implementasi
dilakukan sesuai perencanaan dan dikolaborasikan dengan terapi bermain puzzle
selama 5 kali pertemuan. Evaluasi menunjukkan adanya peningkatan konsentrasi,
penurunan fokus terhadap isi waham, serta pasien lebih kooperatif mengikuti
aktivitas terapi. Kesimpulannya, terapi distraksi kognitif bermain puzzle membantu
mengotrol waham pada pasien skizofrenia.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Waham, Terapi Distraksi Kognitif
Bermain Puzzle, Skizofrenia
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NURSING CARE FOR DELUSION USING COGNITIVE
DISTRACTION THERAPY BY PUZZLE PLAYING
FOR PATIENT SCHIZOPHRENIA AT
THE MANAH SHANTI MAHOTTAMA
HOSPITAL YEAR 2026

Ni Wayan Putriasih
Ners Professional Study Program Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : putriasihniwayan33@gmail.com

ABSTRACT

Schizophenia is a severe mental disorder characterized by disturbances in
thought processes, perceptions, emotions, and behavior. One of the main symptoms
that often appears in schizophrenia patients is delusions.. Delusions can cause
impaired cognitive function and social interaction, and increase the risk of
maladaptive behavior if not optimally managed. The main therapy that must be
given to delusional patients is delusional management, then non-pharmacological
therapy is given to help control delusions, namely cognitive distraction therapy
playing puzzles. The purpose of this KIAN is to examine the nursing care of patients
with schizophrenia using cognitive distraction therapy using puzzle play at Manah
Shanti Mahottama Hospital in 2026. KIAN used a descritive method with as care
study design. Collection techniques included interviews, observation, and
documentation. The assessment results showed theat the patient expressed
delusional content, unrealistic conversations, excressive suspicion, and difficulty
concentrating. Implementation was carried out according to plan and collaborated
with puzzle play therapy for 5 meetings. Evaluation showed improved
concentration, decreased focus on delusional content, and greater patient
cooperation in therapy activities. In conslusion, cognitive distraction therapy using
puzzle play helps control delusions in patients with schizophrenia.

Keywords : Nursing Care For Delusions, Cognitive Distraction Therapy Using
Puzzle Play, Schizophrenia.
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RINGKASAN PENELITIAN

ASUHAN KEPERAWATAN WAHAM DENGAN TERAPI
DISTRAKSI KOGNITIF BERMAIN PUZZLE PADA
PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT
MANAH SHANTI MAHOTTAMA
TAHUN 2026

Oleh : Ni Wayan Putriasih

Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang ditandai dengan
gangguan proses pikir, persepsi, emosi dan perilaku. Salah satu gejala yang sering
muncul pada pasien dengan skizofrenia adalah waham, yaitu keyakinan yang salah
dipertahankan secara kuat meskipun tidak sesuai dengan kenyataan. Kondisi ini
dapat menyebabkan gangguan fungsi sosial, menurunnya kemampuan konsentrasi,
serta meningkatkan risiko perilaku maladaptif.

Karya Ilmiah Akhir Ners ini membahas asuhan keperawatan waham
dengan terapi distraksi kognitif bermain puzzle pada pasien skizofrenia di RS
Manah Shanti Mahottama Tahun 2026. Tujuan penulisan KIAN ini adalah untuk
mengetahui bagaimana asuhan keperawatan waham dengan terapi distraksi kognitif
bermain puzzle pada pasien skizofrenia.

Metode yang digunakan adalah desain deskriptif yaitu pendekatan studi
kasus pada satu pasien skizofrenia yang mengalami waham. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Berdasarkan hasil
pengkajian ditemukan pasien mengungkapkan isi waham, pembicaraan tidak sesuai
realitas, curiga berlebihan, sulit berkonsentrasi dan menarik diri dari lingkungan
sosial. Diagnosis keperawatan utama yang ditegakkan adalah waham berhubungan
dengan isolasi sosial.

Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi bina hubungan saling
percaya, manajemen waham, dan dukungan sosial, serta terapi distraksi kognitif
bermain puzzle. Terapi puzzle diberikan sebagai aktivitas terstruktur untuk
membantu mengalihkan perhatian pasien dari isi waham menuju aktivitas nyata
yang lebih adaptif. Selain itu, terapi ini bertujuan meningkatkan konsentrasi, fungsi

kognitif, dan kemampuan pasien dalam menyelesaikan masalah sederhana.
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Hasil implementasi menunjukkan pasien mampu menjalin hubungan saling
percaya dengan perawat, lebih kooperatif mengikuti terapi, serta mengalami
peningkatan konsentrasi selama bermain puzzle. Pasien juga tampak lebih tenang,
mampu mengikuti aktivitas rutin, dan fokus terhadap isi waham mulai menurun.
Evaluasi keperawatan menunjukkan bahwa tujuan dan kriteria hasil yang
direncanakan dapat tercapai secara bertahap.

Berdasarkan hasil analisis kasus kelolaan dapat disimpulkan bahwa
penerapan asuhan keperawatan terapi distraksi kognitif bermain puzzle pada pasien
waham dengan skizofrenia terjadi meningkatan konsentrasi, mengurangi fokus
terhadap isi waham, serta meningkatkan kemampuan pasien dalam mengikuti
aktivitas secara adaptif. Terapi ini dapat dijadikan sebagai salah satu intervensi

pendukung dalam asuhan keperawatan pasien dengan waham.
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