
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan tentang pengaruh 

pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar terhadap pengetahuan siswa dalam 

memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti jantung di SMK 

N 2 Sukawati tahun 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil karakteristik subjek penelitian berdasarkan Usia sebagian besar 

berusia 15 tahun (69,7%) . karakteristik subjek penelitian berdasarkan 

jenis kelamin perempuan sebanyak 27 orang ( 81,8%). 

2. Pengetahuan siswa dalam memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada 

kasus henti jantung sebelum diberikan pendidikan kesehatan bantuan 

hidup dasar, sebagian besar siswa dalam kategori kurang sebanyak 19 

orang (57,6. 

3. Pengetahuan siswa dalam memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada 

kasus henti jantung sesudah diberikan pendidikan kesehatan bantuan hidup 

dasar, sebagian besar siswa dalam kategori baik yaitu sebanyak 16 orang 

(48,5%). 

4. Ada pengaruh pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar terhadap 

pengetahuan siswa dalam memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada 

kasus henti jantung di SMK N 2 Sukawati dengan p-value pada kolom 

Sig.(2-tailed) 0,000. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, adapun saran dari 

peneliti yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan diantaranya : 

1. Bagi Kepala Sekolah SMK N 2 Sukawati 

Diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar 

dengan bantuan orang yang ahli dibidangnya secara berkala, sehingga siswa 

memiliki pengetahuan bantuan hidup dasar dan mampu memberikan 

pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti jantung di sektor pariwisata 

dan sekitarnya. 

2. Bagi siswa 

Siswa diharapkan mampu menerapkan pengetahuan yang telah dimiliki 

mengenai bantuan hidup dasar untuk memberikan pertolongan pada kasus henti 

jantung. 

3. Bagi perawat gadar dan mahasiswa 

Perawat gadar dan mahasiswa diharapkan dapat mensosialisaikan 

mengenai bantuan hidup dasar kepada siswa SMA dan sederajat maupun 

masyarakat agar mereka mengetahui bantuan hidup dasar dan mampu 

memberikan pertolongan pada kasus henti jantung. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

mendalam mengenai faktor risiko lain seperti sikap dan tindakan yang dapat 

dipengaruhi oleh pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar serta 

pengembangan instrument yang lebih baik. Peneliti selanjutnya diharapkan 

memperbandingkan nilai siswa dari semester awal sampai saat penelitian, agar 
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dapat mengetahui tingkat pengetahuan dan kemampuan siswa, sehingga dapat 

memberikan materi serta melakukan pendekatan dengan baik kepada 

responden, sehingga dalam pelaksanaannya responden mampu menyimak 

penyampaian materi yang diberikan secara maksimal. 

 


