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THE EFFECT OF BASIC LIFE SUPPORT HEALTH EDUCATION 

TOWARD STUDENTS’ KNOWLEDGE IN PROVIDING  

EMERGENCY CARE ON CARDIAC ARREST CASE  

AT SMK N 2 SUKAWATI IN 2019 

 

ABSTRACT  

 

Cardiac Arrest is athe abrupt loss of heart pump activity which causes 

discontinuation of circulation and disruption ofthe heart contractionseffectiveness, 

thus a proper care is needed by using Basic Life Support Health Education. This 

research aims to find out the effect of basic life health support education toward 

students’ knowledge in providing emergency care to cardiac arrest case at SMK N 

2 Sukawati. Pre-experimental is use in this research with one-group pre-post-test 

design and total sampling as the sampling technique used.The number of samples 

were 33 samples. The research has been done in April-May 2019. The 

questionnaire of basic life support health education was used in collecting the 

data. The result of this research shows that the students’ knowledge before being 

given basic life support health education stood at poor category which was 19 

students (57.6 %). After the students were given basic life support health 

education, the result showed that the knowledge were improve which is 16 people 

(48.5%) in the good category. p-value =0.000 < (0.05) was obtained through the 

result of this research which was assessed by using Wilcoxon statistic assessment. 

Hence, it can be concluded that there is a significant effect of basic life health 

support educationtoward students’ knowledge in providing emergency care to 

cardiac arrest case at SMK N 2 Sukawati. It is recommended to give the 

knowledge for the students a knowledge about basic life support health education 

a regular training by professional to make them able to give emergency care to 

Cardiac Arrest happened in tourism sector and surroundings. 

 

 

Key Words : Basic Life Support, Cardiac Arrest, Knowledge 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN BANTUAN HIDUP DASAR 

TERHADAP PENGETAHUAN SISWA DALAM MEMBERIKAN 

PERTOLONGAN KEGAWATDARURATAN PADA KASUS  

HENTI JANTUNG DI SMK N 2 SUKAWATI  

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Henti jantung merupakan terhentinya aktivitas pompa jantung yang 

mengakibatkan berhentinya sirkulasi dan terganggunya efektifitas kontraksi 

jantung, penanganannya yaitu dengan pendidikan bantuan hidup dasar. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan bantuan hidup 

dasar terhadap pengetahuan siswa dalam memberikan pertolongan 

kegawatdaruratan pada kasus henti jantung di SMK N 2 Sukawati. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian pra-eksperimental dengan rancangan pra-pasca tes 

dalam satu kelompok dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Jumlah sampel 33 sampel. Penelitian dilakukan bulan April-Mei 2019. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan bantuan hidup dasar. 

Hasil penelitian pengetahuan siswa sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

bantuan hidup dasar paling banyak pada kategori kurang yaitu 19 orang  (57,6%) 

dan setelah diberikan  pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar terjadi 

peningkatan pengetahuan dengan hasil sebagian besar siswa berada pada kategori 

baik yaitu 16 orang (48,5%) . Hasil penelitian diuji dengan uji statistik wilcoxon, 

didapatkan nilai p-value=0,000<(alpha=0,05), maka dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh signifikan pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar terhadap 

pengetahuan siswa dalam memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada kasus 

henti jantung di SMK N 2 Sukawati.  Direkomendasikan untuk memberikan 

pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar oleh orang ahli dibidangnya secara 

berkala, sehingga siswa mampu memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada 

kasus henti jantung di sektor pariwisata dan sekitarnya.  

 

Kata Kunci : Henti Jantung, Pengetahuan, Bantuan Hidup Dasar  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Bantuan Hidup Dasar terhadap 

Pengetahuan Siswa dalam Memberikan Pertolongan  

Kegawatdaruratan padaKasus Henti Jantung di  

SMK N 2 Sukawati Tahun 2019 

 

Oleh : N Adi Sumartawan 

 

Keadaan kegawatdaruratan dapat terjadi dimana saja, dan kapan saja. Sudah 

menjadi tanggung jawab petugas kesehatan untuk menangani masalah tersebut. 

Walaupun begitu, tidak menutup kemungkinan kondisi kegawatdaruratan dapat 

terjadi pada daerah yang sulit dijangkau petugas kesehatan. Maka pada kondisi 

tersebut, peran serta masyarakat untuk membantu korban sebelum ditemukan 

petugas kesehatan menjadi sangat penting (Ngirarung, Mulyadi, & Malara, 2017). 

Situasi kegawatdaruratan salah satunya adalah kasus henti jantung. Henti jantung 

(cardiac arrest) dan kasus gawatdarurat yang mengancam nyawa merupakan 

masalah kesehatan yang sangat penting, dimana penilaian awal yang cepat dan 

respon yang benar dan cepat dapat mencegah kematian ataupun kecacatan 

permanen (Pratiwi & Purwanto, 2016).  

American Health Association mengatakan Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

adalah tindakan pertolongan pertama yang dilakukan untuk menyelamatkan 

nyawa seseorang yang mengalami kondisi gawat, termasuk yang mengalami 

serangan jantung atau henti jantung dan henti nafas. Seseorang yang mengalami 

henti nafas atau henti jantung belum tentu ia mengalami kematian, namun meraka 

masih dapat ditolong dengan cara melakukan tindakan pertolongan pertama 

dengan resusitasi jantung paru (RJP) (American Heart Association, 2015). 

Tindakan penanganan yang tepat dalam menangani kasus kegawatdaruratan 

henti jantung adalah Bantuan Hidup Dasar (BHD) (Christie Lontoh, Maykel 

Kiling, 2013). Tidak hanya petugas pelayanan kesehatan saja, tetapi orang awam, 

termasuk di dalamnya adalah siswa sekolah menengah atas, diharapkan untuk 

dilatih dalam Bantuan Hidup Dasar (BHD) yang merupakan tindakan sederhana, 
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namun sangat efektif karena mereka mungkin saja menghadapi situasi serangan 

jantung setiap saat (Ngirarung et al., 2017).  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu rancangan 

penelitian pra-eksperimental dengan rancangan pra-pasca tes dalam satu 

kelompok (one-group pra-post test design) (Nursalam, 2017), dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Jumlah sampel sebanyak 33 

sampel. Sampel merupakan siswa kelas x akomodasi perhotelan. Penelitian 

dilakukan pada bulan april sampai mei 2019. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner pengetahuan bantuan hidup dasar. Data dikumpulkan dengan cara 

metode wawancara bersama kepala sekolah dan siswa seta lembar kuesioner 

pengetahuan untuk siswa.  

Berdasarkan hasil analisis data didapatkan sebagian besar yaitu 57,6% 

memiliki pengetahuan yang kurang, (42,4%) cukup dan belum ada pengetahuan 

baik  dalam memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti jantung 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar. Hal ini 

membuktikan bahwa siswa sangatlah penting diberikan pendidikan kesehatan 

bantuan hidup dasar untuk meningkatkan pengetahuan siswa dalam memberikan 

pertolongan kasus henti jantung. 

Setelah diberikan pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar terjadi 

peningkatan pengetahuan siswa dengan hasil sebagian besar yaitu 48,5% memiliki 

pengetahuan yang baik dan cukup, serta (3,0%) yang masih memiliki pengetahuan 

kurang dalam memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti 

jantung. Hasil ini menunjukkan pendidikan kesehtan bantuan hidup dasar dapat 

meningkatkan pengetahuan siswa dalam memberikan pertolongan 

kegawatdaruratan pada kasus henti jantung. 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon dan diperoleh nilai p = 

0,000. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada 

pengaruh pendidikan kesehatan bantuan hidup dasar terhadap pengetahuan siswa 

dalam memberikan pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti jantung di 

SMK N 2 Sukawati tahun 2019. 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian dengan menggunakan variabel 

yang berbeda untuk lebih meningkatkan pengetahuan siswa dalam memberikan 

pertolongan kegawatdaruratan pada kasus henti jantung seperti memberikan 

pelatihan dan simulasi bantuan hidup dasar di kalangan remaja khususnya 

sma/smk. Hasil penelitian ini juga diharapkan perawat gadar dan mahasiswa 

diharapkan dapat mensosialisaikan mengenai bantuan hidup dasar kepada siswa 

SMA dan sederajat maupun masyarakat agar mereka mengetahui bantuan hidup 

dasar dan mampu memberikan pertolongan pada kasus henti jantung.  
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