
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, dapat ditarik beberapa 

simpulan diantaranya adalah : 

1. Ada hubungan pencahayaan alami rumah dengan kejadian TBC Paru di 

Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan dengan hasil uji Chi Square 

yaitu (p) = 0,001 < α = 0,05 

2. Ada hubungan ventilasi rumah dengan kejadian TBC Paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Denpasar Selatan dengan hasil uji Chi square yaitu (p) = 0,014 < 

α = 0,05 

3. Ada hubungan kelembaban rumah dengan kejadian TBC Paru di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan dengan hasil uji Chi square yaitu (p) = 

0,013 < α = 0,05 

4. Ada hubungan suhu rumah dengan kejadian TBC Paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Denpasar Selatan dengan hasil uji Chi square yaitu (p) = 0,000 < 

α = 0,05 

5. Tidak ada hubungan kepadatan penghuni rumah dengan kejadian TBC Paru di 

Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan dengan hasil uji Chi square 

yaitu (p) = 0,086 > α = 0,05 

6. Tidak ada hubungan kualitas dinding dan lantai rumah dengan kejadian TBC 

Paru di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Selatan dengan hasil uji Chi 

square yaitu (p) = 0,088 > α = 0,05 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka saran yang dapat 

disampaikan penulis sebagai berikut : 

1. Bagi masyarakat khususnya penderita TBC Paru dan keluarganya diharapkan 

agar menerapkan pola hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari 

untuk mencegah penularan penyakit TBC Paru dan agar dapat menjaga 

kondisi rumah tetap selalu dalam keadaan bersih dan sehat, misalnya adalah : 

a. Bagi rumah yang pencahayaan alaminya masih kurang atau sebaiknya 

dilakukan dengan mengganti sebagian genteng rumah dengan genteng kaca 

atau asbes plastik selain itu dapat ditambahkan pencahayaan buatan seperti 

pemasangan lampu dan untuk jangka panjang dapat juga dilakukan dengan 

penambahan lubang penghawaan seperti jendela. 

b. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi ventilasi, suhu dan kelembaban 

yang tidak memenuhi syarat yaitu dengan membuka jendela yang ada secara 

rutin setiap hari, membersihkan lubang ventilasi secara berkala dan 

membiarkan pintu setiap ruangan tetap terbuka pada siang hari saat 

penghuninya berada di rumah. 

2. Disarankan kepada pihak Puskesmas I Denpasar Selatan sebaiknya lebih 

meningkatkan promosi kesehatan di bidang perumahan sehat khususnya 

kualitas fisik rumah yang berkaitan dengan penyakit TBC Paru dan tidak 

hanya menekankan pada pengobatan terhadap penderita, tetapi juga pada 

masyarakat lainnya tentang tindakan untuk mencegah penularan TBC Paru. 

3. Bagi peneliti lain dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan acuan untuk 

melakukan penelitian selanjutnya 


