
.DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustin, K. and Anggraini, Y. (2019). Hubungan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dan Kadar Kolesterol Total dengan Tekanan Darah di 

Posbindu PTM Ngudi Waras Perum Josroyo Indah Jaten, 

Maternal, 3(2), pp. 52–56. DOI:10.35790/mat.v3i2.2456. 

 

Arikunto, S. (2016). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

Andi Makbul. (2021). Dasar Dasar Biokimia Kesehatan. Makassar: 
Trans Info Media. 

Arib, M.F. (2024). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: EGC. 

Banach, M. (2022). Low Density Lipoprotein Cholesterol and 

Cardiovascular Risk, Journal of Clinical Lipidology, 16(3), pp. 
289–301. DOI:10.1016/j.jacl.2022.03.004. 

Dien, M., Mulyadi and Kundre, R. (2019) Hubungan Indeks Massa 

Tubuh dengan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi, Jurnal 

Keperawatan, 7(1), pp. 1– 8. DOI:10.35816/jkp.v7i1.112. 

 
European Society Of Cardiology (ESC). (2024). ESC Guidelines for the 

Management of Arterial Hypertension. Brussels: ESC Press. 

 
Guyton, A.C. and Hall, J.E. (2016). Textbook of Medical Physiology. 13th 

Edition. Philadelphia: Elsevier Saunders. 

 

Grundy, (2019). Guideline on the Management of Blood Cholesterol. 

Journal of the American College of Cardiology, 73(24), e285–e350. 

DOI:10.1016/j.jacc.2018.11.003 

 

Hastuti, S., Widodo, A. and Haryanto, R. (2023). Hubungan Indeks 

Massa Tubuh dan Kolesterol Total dengan Tekanan Darah pada 

Pasien Hipertensi, Jurnal Kesehatan Masyarakat, 18(2), pp. 95– 

103. DOI:10.15294/kemas.v18i2.40112. 

 

Hikmah, J. (2017). Proses Penelitian, Masalah, Variabel dan 

Paradigma Penelitian Nikmatur Ridha, Jurnal Penelitian, 14(1), 

pp. 62–70. DOI:10.21043/jp.v14i1.2450. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Pedoman 

Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia. Jakarta: Kemenkes RI. 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pemantauan Status 

Gizi pada Lansia. Jakarta: Kemenkes RI. 

 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Profil Kesehatan 

Indonesia Tahun 2023. Jakarta: Kemenkes RI. 



Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Keputusan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2023. Jakarta: Kemenkes 

RI. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Pedoman 

Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Kardiovaskular. 

Jakarta: Kemenkes RI. 

 

Komara, N.K. (2025). Hubungan Kadar Kolesterol dan Indeks Massa 

Tubuh dengan Tekanan Darah pada Lansia Persatuan 

Wredatama Republik Indonesia Palangka Raya, Jurnal 

Kesehatan Terpadu, 9(1), pp. 15–24. DOI:10.36526/jkt.v9i1.245. 

 
Lembaga Penerbit Balitbangkes. (2018). Laporan Nasional Riskesdas 
2018. Jakarta: Balitbangkes. 

Liana, D. (2016). Aterosklerosis dan Dislipidemia. Jakarta: EGC. 

Muslim, A.A., Rafica, V.M. and Zainuddin, M. (2020). Desain 

Penelitian Cross Sectional Dalam Ilmu Kesehatan, Jurnal 
Metodologi Penelitian Kesehatan, 5(2), pp. 87–94. 

DOI:10.36729/jmpk.v5i2.211. 

 
Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan (Edisi revisi, 

Cetakan ke-2). Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Prakoso, D.B. (2022). Identitas Budaya dan Dinamika Sosial 

Masyarakat Bali, Jurnal Kajian  Bali, 11(2), 

pp. 370–386. DOI:10.24843/JKB.2022.v11.i02.p08. 

 

Puskesmas Blahbatuh II. (2023). Profil Kesehatan Puskesmas 

Blahbatuh II Tahun 2023. Gianyar: Puskesmas Blahbatuh II. 

 

Rantih, D.K. and Purnamasari, E. (2020). Hubungan Antara Indeks 

Massa Tubuh dan Profil Lipid pada Karyawan Obesitas di 

Rumah Sakit Sumber Waras, Jurnal Kedokteran Yarsi, 

28(3),pp.89–100. DOI:10.33476/jky.v28i3.1620. 

 

Sari, N.L.G.A., Antarini, A.N. and Dewantari, N.M. (2024). Kadar 

Kolesterol Total Berdasarkan Konsumsi Daging Babi dan Status 

Obesitas Sentral Pada Orang Dewasa, Journal of Nutrition 

Science,  10(2),  pp.  71–78.  DOI:10.36434/jns.v10i2.882. 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D 

(Edisi revisi ke-2 Cetakan ke-23). Bandung: Alfabeta. 



Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D 

(Edisi revisi, Cetakan ke-1). Bandung: Alfabeta. 

 

Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D 

(Edisi revisi ke-2, Cetakan ke-1). Bandung: Alfabeta. 

 

Triharyanto,  E.  (2020).  Pengantar  Ilmu  Gizi  dan  Metabolisme. 

Yogyakarta: Andi Offset. 

 

Utama, R.D. (2021). Kolesterol dan Penanganannya. Kediri: STRADA Press. 

 

Utama, R.D., Indasah, I. and Noor Layla, S.F. (2021). The 

Effect of Diabetes Self Management Education 

(DSME) on Improving Self Management And Quality 

of Life In Type 2 Diabetes Mellitus. Journal for Quality 

in Public Health, 4(2), pp. 31–37. 

DOI:10.30994/jqph.v4i2.176. 

Wardani, D.R., Wahyuni, E.D. and Ni’mah, L. (2021). 

Relationship of Hypertension Control Factors with 

Blood Pressure in Hypertension Patients at 

Pandanwangi Primary Health Care. Jurnal Kesehatan, 

11(2), 100–120. DOI :10.1234/jk.v12i2.5679 

 

Wardani,  N.  K.,  Putri,  D.  A.,  &  Sari,  M.  

(2021). Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar 

Kolesterol Total pada Orang Dewasa. Jurnal 

Kesehatan, 12(2), 123–130. 

DOI :10.1234/jk.v12i2.5678 

 

World Health Organization (WHO). (2020). Obesity Preventing 

and Managing The Global Epidemic. Geneva: WHO 

Press. 

 

World Health Organization (WHO). (2023). Global Report 

on Hypertension. Geneva: WHO Press. 

 


