
Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI MENULIS EKSPRESIF 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA ODHA 

DI YAYASAN SPIRIT PARAMACITTA DENPASAR  

TAHUN 2019 

 

 

 

No Kegiatan 
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

 

Februari Maret April Mei Juni 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                              

2 Seminar proposal                                     

3 Revisi Proposal                                    

4 Ethical Clearance                     

5 Pengurusan Izin Penelitian                                    

6 Pengumpulan Data                     

 

              

7 Pengolahan Data                                      

8 Penyusunan Laporan                      

9 Sidang Hasil Penelitian                                     

10 Revisi Laporan                                     

11 Pengumpulan Skripsi                                     



Lampiran 2 

REALISASI PENGGUNAAN  BIAYA PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI MENULIS EKSPRESIF 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA ODHA 

DI YAYASAN SPIRIT PARAMACITTA DENPASAR  

TAHUN 2019 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut : 

No Kegiatan Rencana Biaya  Total  

1 Honor 

a. Psikolog  

b. Responden  

 

3 x Rp 600.000,00 

3 x 16 x Rp 30.000,00 

Rp 3.240.000,00 

2 Alat dan Bahan 

a. ATK  

b. Cetak dan penggandaan  

proposal 

c. Jilid proposal 

d. Cetak dan penggandaan 

SPO 

e. Penggandaan kuisioner  

dan informed consent 

 

Rp 82.000,00 

Rp 69,000,00 

 

Rp 32.000,00 

Rp 16.000,00 

 

Rp 32.000,00 

Rp 231.000,00 

3 Transportasi 

a. Pengurusan ijin studi 

pendahuluan 

b. Pengurusan ijin 

pengumpulan data 

c. Pengurusan ijin penelitian 

 

Rp 40.000,00 

 

Rp 40.000,00 

 

Rp 80.000,00 

Rp 160.000,00 

4 Lain-lain 

a. Konsumsi 

 

Rp 455.000,00 

Rp 455.000,00 

Jumlah   Rp 4.086.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

 Yayasan Spirit Paramacitta, Denpasar 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Terapi 

Menulis Ekspresif terhadap Tingkat Kecemasan pada ODHA di Yayasan 

Spirit Paramacitta Tahun 2019”, sebagai persyaratan untuk menjelaskan 

program studi D-IV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya 

mohon kesediaan bapak/ibuk untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih.  

 

  

Denpasar,                               2018 

Peneliti 

 

 

 

Ni Made Diah Kartika Sari 

NIM: P07120215007 
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Lampiran 4 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibada penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  Pengaruh Terapi Menulis Eksprsif Terhadap Tingkat 

Kecemasan pada ODHA Tahun 2019 

Peneliti Utama Ni Made Diah Kartika Sari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain A.A Sri Susmita Laksmi 

Lokasi Penelitian Yayasan Spirit Paramacitta Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Peneliian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi menulis ekspresif 

terhadap tingkat kecemasan pada ODHA di Yayasan Spirit Paramacitta Denpasar 

Tahun 2019. Jumlah peserta sebanyak 16 orang dengan syaratnya yaitu kriteria 

inklusi berupa ODHA yang komunikatif, ODHA yang bisa membaca dan menulis, 

ODHA yang berumur >13 tahun, ODHA yang tidak sedang melakukan terapi 

modalitas. Kriteria ekslusi berupa ODHA yang sudah mengikuti kegiatan namun 

berhenti karena alasan tertentu. 

 



44 

 

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diukur tingkat kecemasan lembar TMAS. Pengukuran kecemasan akan dilakukan 

sebelum terapi menulis ekspresif pada hari pertama dan hari terakhir setelah terapi 

menulis ekspresif. Terapi menulis ekspresif dilakukan dalam durasi 10-30 menit 

selama tiga kali. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses untuk melakukan kegiatan di 

Yayasan Spirit Paramacitta. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
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Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : CP : Diah Kartika (085965963463)  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

      Peserta/Subyek Penelitian,        Wali,   

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

 

 

 

______________________________ 

  

 

Peneliti 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila: 

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara 

c Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan : Sanksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh 

anggota tim penelitian  

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Prosedur Terapi Menulis Ekspresif 

 

Pertemuan Sesi Kegiatan Tujuan Waktu 

 

I 1 Recognitio

n atau 

Initial 

Write 

(Tahap 

pembuka) 
 

1. Antar subjek dan terapis saling 

mengenal. 

2. Tercipta hubungan emosional 

yang baik antara subjek terapi 

dengan terapis. 

3. Terbangun rapport yang baik 

antara terapis dan subjek. 

4. Terciptanya trust antara subjek 

terhadap terapis. 

5. Subjek mengetahui tujuan dan 

manfaat yang bisa didapatkan 

selama mengikuti terapi 

menulis ekspresif. 

6. Tumbuh ketertarikan dan 

keinginan subjek untuk 

mengikuti terapi menulis 

ekspresif dengan sungguh-

sungguh. 

30 

menit 

 2 

 

Ice 

breaking  

(memberik

an 

permainan 

ringan) 

1. Subjek merasa rileks sebelum 

melakukan terapi. 

2. Memberikan semangat kepada 

subjek sebelum melakukan 

terapi menulis ekspresif 

15 

menit 

 
 

3 

 

Examinati

on atau 

writing 

exercise  

(menulisk

an 

peristiwa 

traumatik) 

1. Subjek dapat meluapkan 

perasaan negatifnya yang 

timbul setelah peristiwa 

traumatiknya sehingga 

perasaan-perasaan negatif 

yang belum dapat diluapkan 

dapat diluapkan. 

10-30 

menit 

 4 

 

Juxtapositi

on atau 

Feedback 

(penutupa

n) 

1. Subjek mendapatkan manfaat 

positif setelah meluapkan 

perasaannya mengenai 

peristiwa traumatik melalui 

terapi menulis ekspresif. 

Manfaat tersebut seperti 

pikiran dan perasaan positif 

seperti lega, damai dan tenang. 

20 

menit 

II 5 Pembukaa

n  

1. Subjek merasa rileks dan 

santai sebelum melakukan 

20 

menit 
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terapi menulis ekspresif. 

2. Membangun rapport antara 

terapis dan subjek terapi. 

 6 Examinati

on atau 

writing 

exercise 

(menulisk

an 

peristiwa 

traumatik) 

1. Subjek memahami keadaan 

dirinya sendiri setelah 

peristiwa traumatik yang 

dialami. 

2. Subjek mampu 

mengidentifikasi akibat 

peristiwa traumatik. 

30 

menit 

 7 

 

Juxtapositi

on atau 

feedback 

(penutupa

n) 

1. Subjek mendapatkan manfaat 

positif setelah meluapkan 

perasaannya mengenai 

peristiwa traumatik melalui 

terapi menulis ekspresif. 

Manfaat tersebut seperti 

pikiran dan perasaan positif 

seperti lega, damai dan tenang. 

20 

menit 

 

III 8 Pembukaa

n 

 

 

1. Subjek merasa rileks dan 

santai sebelum melakukan 

terapi menulis ekspresif. 

2. Membangun rapport antara 

terapis dan subjek terapi  

20 

menit 

 

 9 Menulis 

pengalama

n 

traumatik 

1. Subjek menyadari akan 

perubahan-perubahan yang 

terjadi setelah terjadinya 

peristiwa traumatik tersebut. 

Baik perubahan negatif 

maupun positif. 

2. Subjek mengetahui keadaan 

dirinya saat ini setelah 

terjadinya peristiwa traumatik. 

30 

menit 

 

 10 Juxtapositi

on atau 

feedback 

(penutupa

n) 

1. Subjek mendapatkan manfaat 

positif setelah meluapkan 

perasaannya mengenai 

peristiwa traumatik melalui 

terapi menulis ekspresif. 

Manfaat tersebut seperti 

pikiran dan perasaan positif 

seperti lega, damai dan 

tenang. 

20 

menit 

 

 

 11 Aplication 

to the self 

1. Subjek dapat mengaplikasikan 

pengalaman baru dalam dunia 

nyata, mendapatkan manfaat 

positif setelah meluapkan 

perasaannya mengenai 

peristiwa traumatik melalui 

20 

menit 
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terapi menulis ekspresif. 

Manfaat tersebut seperti 

pikiran dan perasaan positif 

seperti lega, damai dan tenang 
Sumber : (Daniyatul F, 2015)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Judul penelitian : Pengaruh Terapi Menulis Ekspresif terhadap Tingkat 

Kesemasan pada ODHA di Yayasan Spirit Paramacitta 

Denpasar 

Kode responden :  
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Tanggal pengisian : 

A. Data Umum Responden  

1. Umur  : …………………………tahun 

2. Jenis kelamin :   Laki-laki      Perempuan  

3. Pendidikan : …………………………………………      Kode : 

4. Pekerjaan : …………………………………………      Kode :  

5. Status pernikahan: …………………………………………      Kode : 

6. Lama menderita : ………………………………………      Kode : 

B. Tingkat Kecemasan 

1. Pretest  =  

2. Postest  =  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Lembar Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS) 

Petunjuk 

1. Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. 

2. Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan kata hati anda 

kemudian berilah tanda centang (√) pada kolom yang sudah disediakan. 

3. Diharapkan semua item pernyataan diisi. 
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No Apakah akhir-akhir ini, Anda  Ya Tidak 

1. Merasa tidak cepat lelah.   

2. Seringkali mengalami perasaan mual.   

3. Yakin tidak lebih penggugup daripada orang lain.   

4. Merasa jarang sakit kepala.   

5. Sering merasa tegang waktu bekerja.   

6. Mengalami kesukaran mengadakan konsentrasi pada 

suatu masalah. 

  

7. Merasa khawatir jika memikirkan masalah.   

8. Sering merasakan  tangan anda gemetar bila mencoba 

untuk berbuat sesuatu. 

  

9. Tidak mudah tersipu-sipu seperti kebanyakan orang 

lain. 

  

10. Merasa diare satu kali atau lebih dalam sebulan.   

11. Merasa khawatir bila akan terjadi kegagalan atau 

kesialan dalam hidup anda. 

  

12. Tidak pernah tersipu-sipu bila terjadi sesuatu pada 

diri anda. 

  

13. Merasa takut muka anda menjadi merah karena malu.   

14. Sering mengalami mimpi yang menakutkan pada 

waktu tidur malam hari. 

  

15. Merasa tangan dan kaki anda biasanya cukup hangat.   

16. Mudah sekali berkeringat meskipun tidak panas.   

17. Terkadang berkeringat yang bercucuran ketika malu, 

dan hal ini membuat anda jengkel. 

  

18. Hampir tidak pernah berdebar-debar dan jarang 

bernafas tersenggal-senggal. 

  

19. Sering merasa lapar terus-menerus.   

20. Jarang terganggu oleh rasa sembelit (sakit perut) 

karena sukar buang air. 

  

21. Jarang terganggu oleh sakit perut.   

22. Tidak bisa tidur, ketika mengkhawatirkan sesuatu.   

23. Merasa tidur anda sering terganggu dan tidak 

nyenyak. 

  

24. Seringkali bermimpi tentang sesuatu yang sebaiknya 

tidak diceritakan kepada orang lain. 

  

25. Mudah merasa segar.   

26. Merasa lebih sensitif atau peka daripada kebanyakan 

orang lain. 

  

27. Seringkali mengkhawatirkan diri anda jika terjadi 

suatu hal. 

  

28. Menginginkan kebahagiaan seperti orang lain yang 

anda lihat. 

  

29. Selalu tenang-tenang dan tidak mudah kecewa atau 

putus asa. 

  

30. Mudah menangis.   

31. Seringkali mencemaskan terhadap suatu hal atau   
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seseorang. 

32. Merasa gembira setiap waktu.   

33. Merasa gelisah ketika menunggu.   

34. Pada waktu-waktu tertentu, merasa tidak tenang 

sehingga tidak dapat duduk terlalu lama. 

  

35. Kadang-kadang merasa gembira sekali sehingga 

sukar tidur. 

  

36. Kadang-kadang mengalami kesukaran-kesukaran 

yang bertumpuk-tumpuk sehingga tidak dapat duduk 

terlalu lama. 

  

37. Meyakini bahwa kadang-kadang merasa khawatir  

tanpa suatu alasan tertentu terhadap suatu hal yang 

tidak berarti. 

  

38. Tidak sepenakut teman anda yang lain.   

39. Seringkali merasa takut pada benda atau manusia 

yang anda tahu tidak akan menyakiti anda. 

  

40. Seringkali merasa sebagai orang yang tidak berguna.   

41. Mengalami kesukaran untuk memusatkan perhatian 

terhadap suatu pekerjaan. 

  

42. Biasanya penakut.   

43. Biasanya yakin pada diri sendiri.   

44. Seringkali dalam keadaan tenang.   

45. Merasa hidup ini merupakan beban bagi anda setiap 

waktu. 

  

46. Befikir bahwa anda tidak punya arti apa-apa.   

47. Benar-benar merasa kurang percaya diri pada diri 

sendiri. 

  

48. Kadang-kadang merasa bahwa diri anda akan  kacau.   

49. Merasa takut akan kesukaran-kesukaran yang harus 

anda hadapi dalam keadaan kritis. 

  

50. Sepenuhnya percaya pada diri anda sendiri.   

Skor : 
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Lampiran 8 

1. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Usia di Yayasan 

Spirit Paramacitta Denpasar Tahun 2019 

 
Usia (Tahun) f % 

Dewasa awal (20-30) 3 18.75% 

Dewasa madya (31-59) 13 81,25% 

Dewasa akhir (≥60) 0 0,00% 

Total  16 100% 

 

2. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin di 

Yayasan Spirit Paramacitta Denpasar Tahun 2019 

 
Jenis Kelamin f % 

Laki-laki 2 12,50% 

Perempuan  14 87,50% 

Total  16 100% 

 

3. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Pendidikan di 

Yayasan Spirirt Paramacitta Denpasar Tahun 2019 

 
Pendidikan  f % 

Pendidikan dasar 1 6,25% 

Pendidikan menengah 3 18,75% 

Pendidikan tinggi 12 75,00% 

Total  16 100% 

 

4. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan di 

Yayasan Spirirt Paramacitta Denpasar Tahun 2019 

 
Pekerjaan f % 

Tidak bekerja 2 12,50% 

Bekerja  14 87,50% 

Total  16 100% 

 

5. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Status Perkawinan 

di Yayasan Spirit Paramacitta Denpasar Tahun 2019 

 
Status perkawinan f % 

Belum kawin 1 6,25% 

Kawin 7 43,75% 

Janda 8 50,00% 

Total  16 100% 

 

 

6. Distribusi Frekuensi Subjek Penelitian Berdasarkan Lama Menderita di 

Yayasan Spirit Paramacitta Denpasar Tahun 2019 

 
Lama Menderita f % 

≤ 5 tahun 4 25.00% 
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6-10 tahun 9 56,25% 

11-16 tahun 2 12,50% 

≥17 tahun 1 6,25% 

Total  16 100% 
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Hasil Analisis Univariat 

1. Tingkat Kecemasan Pretest 

Statistics 

tingkat kecemasan pre test   

N Valid 16 

Missing 0 

Mean 2.0625 

Median 2.0000 

Mode 2.00 

Std. Deviation .25000 

Variance .063 

Skewness 4.000 

Std. Error of 

Skewness 

.564 

Kurtosis 16.000 

Std. Error of Kurtosis 1.091 

Minimum 2.00 

Maximum 3.00 

 

tingkat kecemasan pre test 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 15 93.8 93.8 93.8 

tinggi 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

2. Tingkat Kecemasan Posttest 

Statistics 

tingkat kecemasan post   

N Valid 16 

Missing 0 

Mean 1.3125 

Median 1.0000 

Mode 1.00 

Std. Deviation .60208 

Variance .363 

Skewness 1.890 

Std. Error of 

Skewness 

.564 
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Kurtosis 3.035 

Std. Error of Kurtosis 1.091 

Minimum 1.00 

Maximum 3.00 

 

tingkat kecemasan post 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 12 75.0 75.0 75.0 

sedang 3 18.8 18.8 93.8 

tinggi 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Hasil Uji Normalitas Data 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre test 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

post 

test 

16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

 

Descriptives 
 Statisti

c 

Std. 

Error 

pre test Mean 22.062

5 

1.59549 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

18.661

8 

 

Upper 

Bound 

25.463

2 

 

5% Trimmed Mean 21.458

3 

 

Median 20.000

0 

 

Variance 40.729  

Std. Deviation 6.3819

4 

 

Minimum 16.00  

Maximum 39.00  

Range 23.00  

Interquartile Range 7.75  

Skewness 1.608 .564 

Kurtosis 2.099 1.091 

post 

test 

Mean 18.250

0 

1.83598 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

14.336

7 

 

Upper 

Bound 

22.163

3 

 

5% Trimmed Mean 17.444

4 
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Median 15.000

0 

 

Variance 53.933  

Std. Deviation 7.3439

3 

 

Minimum 13.00  

Maximum 38.00  

Range 25.00  

Interquartile Range 8.50  

Skewness 1.751 .564 

Kurtosis 2.305 1.091 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statisti

c 

df Sig. 

pre 

test 

.314 16 .000 .792 16 .002 

post 

test 

.421 16 .000 .676 16 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil uji perlakuan terapi menulis ekspresif terhadap tingkat kecemasan 

1. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

tingkat kecemasan post 

- tingkat kecemasan pre 

test 

Negative Ranks 12
a
 6.50 78.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 4
c
   

Total 16   

a. tingkat kecemasan post < tingkat kecemasan pre test 

b. tingkat kecemasan post > tingkat kecemasan pre test 

c. tingkat kecemasan post = tingkat kecemasan pre test 

 

 

Test Statisticsa 

 

tingkat kecemasan post - 

tingkat kecemasan pre test 

Z -3.464
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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