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Lampiran 1 Jadual Kegiatan 

Penelitian dilakukan dalam dua tahap yaitu : 

1. Tahap persiapan, dimulai dari pencarian sumber terkait konsep neuropati dan 

ABI pada pasien DM tipe 2 sampai dengan penyusunan proposal.  

2. Tahap pelaksanaan, yaitu proses pengumpulan data sampai dengan analisis 

data.  Proses pengolahan data, analisis dan interpretasi dilakukan setelah selesai 

penelitian. 

No. Kegiatan Waktu 

Pebruari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 
X X X X X X               

2. Seminar 

proposal 
      X              

3. Revisi 

proposal 
       X             

4. Pengurusan 

ijin 
       X             

5. Pelaksanaan 

penelitian 
        X X X X         

6. Pengolahan 

data 
            X X       

7. Penyusunan 

laporan 
              X X     

8. Seminar hasil                 X X   

9. Revisi 

laporan 
                  X  

10. Pengumpulan 

laporan 
                   X 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Permohonan Menjadi Responden 

Kepada  

Yth. Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 UPT. Puskesmas Klungkung I 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester 

VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Nilai Ankle 

Bracial Index (ABI) dengan Neuropati Perifer Diabetik pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 di UPT. Puskesmas Klungkung I Tahun 2019”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D IV Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terima kasih.  

 

 

Klungkung, 01April 2019 

Peneliti 

 

I Gede Peri Arista 

NIM. P07120215037 
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Lampiran 3 Naskah PSP 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Kami meminta Bapak/ Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian.  Kepesertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela.  Mohon agar dibaca penjelasan dibawah dan silakan 

bertanya bila ada pertanyaan/ bila ada hal hal yang kurang jelas.   

 

HUBUNGAN NILAI ANKLE BRACHIAL INDEX (ABI) DENGAN 

NEUROPATI PERIFER DIABETIK PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI UPT. PUSKESMAS KLUNGKUNG I TAHUN 2019 

Peneliti Utama I Gede Peri Arista 

Institusi Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPT. Puskesmas Klungkung I 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tekanan darah kaki dengan 

kelainan saraf kaki pada pasien DM tipe 2. Jumlah peserta sebanyak 82 orang 

dengan syaratnya berusia minimal 60 tahun, lama DM minimal 5 tahun, melakukan 

pengelolaan diet sesuai anjuran, minum obat anti hiperglikemik teratur, melakukan 

aktivitas fisik teratur dan mampu berkomunikasi secara verbal dengan baik. Peserta 

akan dilakukan pengukuran tekanan darah kaki dan pengkajian kelainan fungsi 

saraf kaki.   

 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Peserta akan mengetahui hubungan kelainan tekanan darah kaki 

dengan kelainan saraf kaki yang mampu menimbulkan luka ulkus pada kaki jika 

tidak diperiksakan secara dini. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan akan 

diberikan berupa snack. Kompensasi lain yang akan diberikan adalah peneliti akan 

mendapatkan pengecekan tekanan darah gratis saat menjadi peserta penelitian ini. 

 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

 

Jika selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: I Gede Peri Arista dengan no HP 085607059357 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

  

Peserta/ Subyek Penelitian, 

 

 

_____________________________          ________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

 

Peneliti 

 

 

 

_____________________________          _________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Pengukuran nilai ABI 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pengukuran nilai ABI 

No. Langkah-Langkah 

1. Instruksikan Pasien melakukan posisi terlentang kurang lebih selama 10 menit 

sebelum pemeriksaan dilaksanakan 

2. Ukur tekanan darah sistolik lengan kanan dengan memasang manset tensimeter 

osilometri tepat pada lengan atas sekitar 1-2 cm diatas fossa antecubital (area 

segitiga diatas lipatan siku bagian dalam, arteri brachialis bercabang dua di dasar 

fossa) kemudian lanjutkan ukur tekanan darah sistolik pergelangan kaki (ankle) 

kanan dengan memasang manset dikaki bagian bawah 1 cm diatas malleolus 

(mata kaki) dilanjutkan pergelangan kaki kiri hingga terakhir lengan kiri 

3. Lakukan pengukuran tekanan darah  hingga hasil tekanan sistolik muncul pada 

layar osilometri 

4. Catat hasil pengukuran tekanan sistolik brachial tertinggi diantara kedua lengan 

dan ankle tertinggi diantara kedua pergelangan kaki 

5. Kemudian bagi nilai tekanan sistolik ankle tertinggi dengan nilai tekanan sistolik 

brachial tertinggi untuk memperoleh nilai ABI 

Sumber : (Stanford Medicine, 2018) 
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data 

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Hubungan Nilai ABI dengan 

Neuropati Perifer Diabetik pada Pasien DM Tipe 2 

 

 

 

 Kode responden 

A. Karakteristik Responden 

1. Usia   : 

2. Durasi DM  : 

3. Jenis kelamin  : 

B. Nilai ABI 

Lengan : 

kiri     : ……….        mmHg 

kanan : ……….        mmHg 

Kaki      

kiri     : ……….        mmHg 

kanan : ……….        mmHg 

 

C. Kuesioner DNS 

No Pertanyaan Diabetic Neuropathy 

Symptoms (DNS) 

Ya Tidak Skor 

1 Apakah anda merasa tidak stabil 

ketika berjalan? 

   

2 Apakah anda merasakan rasa 

terbakar, kesemutan, nyeri di 

tungkai atau kaki? 

   

3 Apakah anda merasakan seperti 

ditusuk- tusuk di tungkai atau kaki? 

   

4 Apakah anda merasakan hilang rasa 

atau kurang berasa pada kaki atau 

tungkai? 

   

Jumlah Skor    

Sumber : (Meijer et al., 2003) 
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Lampiran 6 Hasil analisis data penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi hasil penelitian 
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Lampiran 8 Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal Provinsi 

Bali 
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Lampiran 9 Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal 

Kabupaten Klungkung 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Kelaikan Etik Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 12 Laporan Hasil Bimbingan Proses Skripsi 
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