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AFIRMASI POSITIF AUDIO PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUANGAN ABIMANYU 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a severe, chronic, and complex mental disorder characterized by 

disturbances in thought processes, emotions, and behavior. The disorders experienced by 

schizophrenia patients are not only limited to psychotic symptoms but also affect psychosocial 

aspects, one of which is self-esteem. This Final Nursing Scientific Paper aims to describe 

psychiatric nursing care for schizophrenia patients with chronic low self-esteem through the 

provision of positive audio affirmation therapy. The method used is a descriptive case study with 

a nursing process approach in one patient managed at the Manah Shanti Mahottama Mental 

Hospital. The results of the assessment showed that the patient felt useless, ashamed of his 

condition, felt he had no advantages, and lacked self-confidence. Objective data showed that the 

patient looked down, spoke slowly, avoided eye contact, and refused praise. The established 

nursing diagnosis was chronic low self-esteem. After being given nursing interventions, namely 

behavioral management and Positive Audio Affirmations for ten meetings with a time of 20 

minutes each meeting. The evaluation results showed an increase in Self-Esteem, increased 

reality orientation, and better ability to carry out daily activities. 
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ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang bersifat kronis dan kompleks, ditandai 

oleh gangguan pada proses pikir, emosi, dan perilaku. Gangguan yang dialami pasien skizofrenia 

tidak hanya terbatas pada gejala psikotik, tetapi juga memengaruhi aspek psikososial, salah 

satunya adalah harga diri. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan 

keperawatan jiwa pada pasien skizofrenia dengan harga diri rendah kronis melalui pemberian 

terapi afirmasi positif audio. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan proses keperawatan pada satu pasien kelolaan di RSJ Manah Shanti Mahottama.  

Hasil pengkajian menunjukkan pasien merasa tidak berguna, malu dengan kondisinya, merasa 

tidak memiliki kelebihan, dan tidak percaya diri. Data objektif menunjukkan pasien tampak 

menunduk, berbicara pelan, menghindari kontak mata, dan menolak pujian. Diagnosis 

keperawatan yang ditegakkan adalah harga diri rendah kronis. Setelah diberikan intervensi 

keperawatan yaitu manajemen perilaku dan Afirmasi Positif Audio selama sepuluh  kali 

pertemuan dengan waktu 20 menit setiap pertemuan. Hasil evaluasi  menunjukan adanya 

peningkatan Harga Diri, peningkatan orientasi realita, serta kemampuan yang lebih baik dalam 

melakukan aktivitas sehari-hari.  
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

 ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. J DENGAN HARGA DIRI RENDAH KRONIS 

AKIBAT SKIZOFRENIA TAHUN 2026  

( Laporan Kasus di Ruang Abimanyu RS Manah Shanti Mahottama)  

Oleh: Meriana Bili 

 

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang bersifat kronis dan kompleks, ditandai 

dengan gangguan proses pikir, emosi, dan perilaku yang memengaruhi aspek psikososial. Salah 

satu masalah yang sering muncul adalah harga diri rendah kronis, yaitu kondisi evaluasi diri 

negatif di mana individu merasa tidak berharga dan gagal dalam peran sosialnya. Data WHO 

tahun 2025 memperkirakan penderita skizofrenia mencapai 24 juta jiwa secara global, sementara 

di Indonesia jumlahnya mencapai sekitar 830.000–880.000 jiwa. Di Provinsi Bali, tercatat 4.829 

orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) selama periode 2023-2025. Berdasarkan studi pendahuluan 

di RSJ Manah Shanti Mahottama, jumlah pasien skizofrenia melonjak dari 6.793 pada tahun 

2024 menjadi 13.262 pada tahun 2025. Di Ruang Abimanyu sendiri, terdapat 21 pasien dengan 

harga diri rendah kronis pada awal tahun 2026. Jika tidak ditangani, kondisi ini dapat memicu 

penarikan diri, risiko mencederai diri, hingga percobaan bunuh diri. Oleh karena itu, diperlukan 

intervensi non-farmakologi untuk membantu pasien mengubah pandangan negatif terhadap diri 

sendiri menjadi lebih positif. 

Tujuan dari laporan kasus ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

dengan masalah harga diri rendah kronis yang disebabkan oleh skizofrenia melalui tahapan 

proses keperawatan yang meliputi pengkajian, penetapan diagnosis keperawatan, perencanaan 

intervensi, pelaksanaan tindakan keperawatan, serta evaluasi hasil tindakan. Berdasarkan hasil 

pengkajian diperoleh beberapa data subjektif dan objektif yang menunjukkan adanya masalah 

harga diri rendah kronis. mengatakan dirinya tidak berguna lagi, tidak mau berinteraksi kepada 

orang lain, ia merasa tidak percaya diri pasien merasa malu dan merasa bersalah, pasien 

mengatakan tidak mampu melakukan apapun, dan  putus asa dengan dirinya yang tidak berguna. 

Data objektif yang ditemukan tampak postur tubuh pasien menunduk, tampak kontak mata 

kurang, posisi duduk, bengong dan sesekali melihat sekelilingnya dengan mata tidak mau 



menatap lawan bicara, berbicara sedikit dan terlihat malas berinteraksi dengan orang lain, Klien 

juga tidak perduli dengan lingkungan sekitarnya tampak lesu dan tidak bergairah dan terdengar 

berbicara pelan dan tidak ada nilai positif dalam dirinya enggn mencoba hal baru. Berdasarkan 

data tersebut ditegakkan diagnosis keperawatan yaitu harga diri rendah kronis berhubungan 

dengan Terpapar Situasi Traumatis dibuktikan dengan pasien mengatakan dirinya tidak berguna 

lagi, karena kehilangan anak dan istrinya, ia merasa tidak percaya diri, dan merasa malu, 

berbicara sedikit dan terlihat malas berinteraksi dengan orang lain, klien juga tidak peduli dengan 

lingkuang sekitar, tampak merenung, raut wajah klien tampak sedih, suara pelan,  enggan 

mencoba hal baru,  ekspresi wajah datar, tidak ada kontak mata, Suara pelan saat di ajak bicara, 

jawaban singkat dan tidak ada nilai positif dalam dirinya. 

Perencanaan intervensi keperawatan difokuskan pada upaya meningkatkan kemampuan 

manajemen perilaku serta memperbaiki harga diri pasien. Tindakan yang direncanakan meliputi 

membantu pasien mengenali kemampuan serta aspek positif yang dimiliki, mendorong pasien 

untuk mengekspresikan perasaan secara terbuka, meningkatkan rasa percaya diri, serta 

melibatkan pasien dalam berbagai aktivitas terapeutik yang sesuai dengan kemampuannya. 

Pelaksanaan asuhan keperawatan dilakukan selama sepuluh kali pertemuan dengan waktun 20 

menit. Selama proses tersebut, perawat membina hubungan saling percaya dengan pasien melalui 

komunikasi terapeutik, membantu pasien mengidentifikasi pikiran negatif yang dimiliki, 

memberikan motivasi serta dukungan emosional, melatih pasien melakukan aktivitas sederhana 

sesuai dengan kemampuan, serta memberikan penguatan positif terhadap setiap perkembangan 

yang dicapai pasien. 

Kesimpulan dari karya ilmiah ini menegaskan bahwa asuhan keperawatan yang 

komprehensif berhasil meningkatkan harga diri Tn. J yang sebelumnya mengalami kronisitas. 

Terapi afirmasi positif audio terbukti menjadi modalitas yang efektif dalam membantu pasien 

skizofrenia dengan harga diri rendah kronis untuk mengenali potensi diri dan meningkatkan 

interaksi sosial. Saran bagi tenaga kesehatan di RSJ Manah Shanti Mahottama adalah agar dapat 

menerapkan terapi afirmasi audio secara rutin sebagai bagian dari standar asuhan keperawatan 

jiwa.  
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