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THE EFFECT OF COUNSELING TOWARDS THE INCREASED
KNOWLEDGE OF FEMALE STUDENTS ABOUT MENSTRUATION IN
NATIONAL JUNIOR HIGH SCHOOL DENPASAR

ABSTRACT

Menstruation is very important in a woman’s life. It shows that a woman is healthy
and her reproduction organs are well-functioned and ready to do its jobs. This
study aims to find out the effect of counseling towards the increased knowledge of
female students about menstruation in National Junior High School Denpasar. This
study is an pre-experimental research with one group pre test-post test appraoch.
The samples were taken from 31 respondents. The primary data were collected by
using questionnaire. The test result used shapiro-wilk with <50 samples, where it
is obtained that p < 0,05, hence respondents’ knowledge data do not distribute
normally. The median value of group before counseling is 95, and after counseling
is 100. The analysis reuslt shows p value of 0,021 which means that there is
significant difference of the knowledge of female students about menstruation
before and after counseling. As an effort to increase the knowledge of female
students about menstruation, the school is expected to held counseling activity
about menstruation.

Keywords: Counseling, Menstruation, Knowledge, Female Student
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TAHUN 2019

ABSTRAK

Menstruasi kejadian penting dalam kehidupan wanita, Menstruasi menunjukkan
bahwa seorang gadis yang sehat dan berfungsi sebagaimana mestinya dan telah siap
menjalankan fungsi bereproduksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap peningkatan pengetahuan siswi tentang
menstruasi di SMP Nasional Denpasar. Jenis peneltian ini adalah pre- eksperiment
dengan pendekatan one group pre-test post- test.

Jumlah responden dalam penelitian ini 31 orang. Penelitian ini data primer
menggunakan kuisioner. Hasil uji menggunakan Shapiro-Wilk besar sampel >50,
diperoleh p< 0,05 sehingga data pengetahuan responden tidak berdistribusi normal.
Nilai median responden sebelum diberikan penyuluhan 95 setelah diberikan
penyuluhan nilai median 100. Hasil analisis diperoleh nilai p value 0,021
dinyatakan bahwa ada perbedaan bermakna dan penyuluhan berpengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan siswi tentang menstruasi. Sebagai upaya untuk
meningkatkan pengetahuan siswi tentang menstruasi maka diharapkan pihak
sekolah melaksanakan kegiatan berupa penyuluhan tentang menstruasi.

Key words : Penyuluhan, Menstruasi, Pengetahuan, Siswi
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Penyuluhan tentang Menstruasi terhadap Peningkatan
Pengetahuan Siswi Di Sekolah Menengah Pertama Nasional Denpasar Pada
Tahun 2019

Oleh : NI LUH ARI SEPTIANI (NIM : P07124215021)

Masa remaja adalah masa transisi dalam rentang kehidupan manusia yang
menghubungkan masa kanak-kanak dan masa dewasa (Sarwono, 2011). Remaja
menurut UU Perkawinan No 1 tahun 1974 yaitu seorang anak dianggap sudah
remaja apabila cukup matang untuk menikah yaitu berumur 16 tahun untuk anak
remaja putri. Menstruasi merupakan kejadian yang penting dalam kehidupan
seseorang wanita, ini karena menstruasi menjadi tanda seorang perempuan telah
siap untuk menjalankan fungsinya untuk bereproduksi. Terjadinya menstruasi
setiap orang berbeda perubahan secara psikologis dimana peroses dalam diri
seorang remaja sedang mengalami perubahan,komponen fisik, fisiologis,
emosional dan kognitif yang sedang mengalami perubahan yang besar.

Berdasrakan studi pendahuluan yang dilakukan di Sekolah Menengah
Pertama Nasional Denpasar, banyak siswi yang belum mengetahui tentang
menstruasi. Siswi Sekolah Menengah Pertama Nasional Denpasar belum pernah
mendapatkan bimbingan atau penyuluhan tentang menstruasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap
peningkatan pengetahuan siswi tentang menstruasi. Penelitian ini menggunakan pre
eksperiment dengan pendekatan one group pre-test post- test. Penelitian ini
menggunakan proportional random sampling. Responden pada penelitian ini kelas
7 siswi dengan kriteria inklusi siswi yang sudah mendapat menstruasi, bersedia
untuk menjadi responden dalam penelitian, siswi yang hadir dalam penelitian dan
kriteria Drop Out siswi yang mengundurkan diri dalam penelitian. Penelitian ini
dilakukan pada bulan April-Mei 2019 dengan responden sebanyak 31 orang.
Sebelum dilakukan penelitian intrumen yang digunakan sudah di ujicobakan di
sekolah lain.

Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan responden sebelum

dilakukan penyuluhan nilai median 95, nilai minimum 80 dan maksimum 100, pada

vii



saat pretest didapatkan nilai median 100, nilai minimum 80 dan maksimum 100.
Data yang diperoleh saat pretest dan postest stelah dianalisa dengan Shapiro-Wilk
uji statistic menunjukan data tidak berdistribusi normal, maka dilakukan uji
wilcoxon yang di dapatkan hasil p=0,021, karena p<0,05 maka Ha diterima dan Ho
di tolak yang berarti terdapat perbedaan pengetahuan siswi sebelum dengan setelah
diberikan penyuluhan, hal ini dapat dirasakan penyuluhan berpengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan siswi tentang menstruasi .

Dengan demikian disarankan kepada pihak sekolah melaksanakan kegiatan
yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi dengan lebih aktif dengan cara
memberikan informasi dengan Unit Kesehatan Sekolah (UKS) yang ada. Kepada
petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan penyuluhan secara aktif kepada
siswi terutama mengenai kesehatan reproduksi, salah satunya tentang menstruasi.
Kepada peneliti selanjutnya diharapkan melaksanakan penelitian mengenai factor-

faktor yang mempengaruhi pengetahuan siswi tentang menstruasi.
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