
Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Tingkat Stres Remaja Putri dengan Keluhan Keputihan Pada Mahasiswi Semester                                                                     

VIII di Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar Tahun 2019 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Februari 

 2018 

Maret     

2018 

April 

 2018 

Mei  

 2018 

Juni 

2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 

 



Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Penelitian 

Hubungan Tingkat Stres Remaja Putri dengan Keluhan Keputihan pada 

Mahasiswi Semester VIII di Kampus Jurusan Keperawatan                     

Poltekkes Denpasar Tahun 2019 

 

Adapun anggaran penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Skripsi 

b. Penggandaan Skripsi 

c. Revisi Skripsi 

 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan Lembar  

Inform Consent 

b. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp 25.000,00 

 

Rp 200.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 1.625.000,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada  

Yth. Saudari Calon Responden 

Di – 

Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Tingkat Stres Remaja Putri dengan Keluhan Keputihan pada Mahasiswi 

Semester VIII di Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar Tahun 

2019”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-IV 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudari 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar,                             2019 

    Peneliti 

 

 

   Ni Ketut Sinta Dewi 

   NIM: P07120215013 



Lampiran 4 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 
Judul  Hubungan Tingkat Stres Remaja Putri dengan 

Keluhan Keputihan pada Mahasiswi Semester VIII 

di Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

Tahun 2019 

Peneliti Utama Ni Ketut Sinta Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain Ni Made Ari Reni Jayanti 

Lokasi Penelitian Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stres remaja 

putri dengan keluhan keputihan pada mahasiswi semester VIII di Kampus 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar tahun 2019. Jumlah peserta 

sebanyak 64 orang.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 



menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela.  Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Tanda tangan Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 

      Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti  

     

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

 

 

 



Lampiran 5 

    

KISI-KISI KUESIONER KELUHAN KEPUTIHAN 

    

Variabel Jumlah 

No 

Item 

Jenis 

Pernyataan 

Keluhan 

Keputihan 10 1 Positif 

    2 Positif 

    3 Negatif 

    4 Negatif 

    5 Negatif 

    6 Negatif 

    7 Negatif 

    8 Negatif 

    9 Negatif 

    10 Negatif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

 

Kuesioner  Tingkat Stres “Depresion Anxiety Stres Scale (DASS 42)” 

Isilah tandan centang (v) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan 

anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu 

isilah sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban 

pertama yang terlintas dalam pikiran anda. Semua pertanyaan harus dijawab. 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu : 

0   : Tidak sesuai dengan pribadi saya sama sekali, atau tidak pernah 

1   : Sesuai dengan pribadi saya sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang 

2 : Sesuai pribadi saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan atau 

 lumayan sering 

3   : Sangat sesuai dengan pribadi saya, atau sering 

Kode Kuesioner  : 

Usia Responden  : 

No Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-

hal kecil/ sepele. 

    

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     

3 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

4 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

5 Saya merasa lelah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas. 

    



6 Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya : kemacetan lalu linta, 

menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

8 Saya merasa bahwa saya sulit untuk beristirahat.     

9 Saya merasa bahwa saya mudah marah.     

10 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal. 

    

11 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 

    

12 Saya sedang merasa gelisah.     

13 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang sedang 

saya lakukan. 

    

14 Saya menemukan diri saya mudah putus asa.     

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

Kuesioner Keluhan Keputihan 

Isilah tandan centang (v) pada salah satu kolom yang sesuai dengan 

keadaan anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, 

karena itu isilah sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya, yaitu 

berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran anda. Semua 

pertanyaan harus dijawab. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk 

setiap pernyataan yaitu : 

1. Ya (Y) 

2. Tidak (T) 

Kode Kuesioner  : 

Usia Responden   :  

No Pernyataan Y T 

1. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari liang vagina berwarna 

bening dan putih. 

  

2. Saya mengelurkan cairan keputihan yang tidak berbau dan tidak 

terasa gatal pada vagina. 

  

3. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina yang berwarna 

keruh dan kental. 

  

4. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina yang 

bergumpal terasa sangat gatal dan mengganggu pada dinding 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vagina. 

5. Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina yang berbau 

tidak enak dan amis pada vagina. 

  

6. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang jumlah cairannya 

banyak. 

  

7. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang berbau tapi gatal   

8. Saya mengeluarkan cairan keputihan yang berbau tapi tidak 

gatal. 

  

9. Keputihan yang saya rasakan mulai ada perubahan semenjak 

kuliah. 

  

10. Keputihan yang saya alami ada hubungan dengan penyakit 

khusus yang saya derita saat ini. 

  



Lampiran 8 

Master tabel  

Hubungan Tngkat Stres Remaja Putri dengan Keluhan Keputihan pada                                                                                                     

Mahasiswi Semester VIII di Kampus Jurusan Keperawatan                                                                                                                                    

Poltekkes Denpasar tahun 2019 

 
Kode 

Responden Usia Tingkat Stres Skor Keluhan Keputihan Skor 

1 2 3 4 5 6 

    P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14   P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10   

1 22 3 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 30 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

2 21 1 1 0 2 2 1 1 1 1 2 1 0 1 0 14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

3 22 1 1 1 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 21 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

5 22 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 21 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 

6 21 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 0 1 13 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 

7 21 2 1 1 2 1 2 1 0 2 2 1 1 1 1 18 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

8 21 1 1 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 33 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

9 22 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 0 1 1 16 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 

10 21 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 38 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 

11 21 1 1 3 1 1 3 3 3 2 1 1 1 9 0 30 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4 

12 21 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 26 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

13 21 1 0 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 1 0 7 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

14 22 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

15 22 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 25 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

16 22 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 2 3 0 2 16 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 



17 22 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

18 22 1 0 0 1 0 2 2 0 1 1 1 0 0 1 10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

19 22 1 1 0 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

20 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

21 22 1 1 0 1 0 1 0 0 1 2 1 1 1 1 11 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 

22 21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 

23 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 5 

24 21 2 2 3 1 0 1 1 2 1 2 1 1 1 2 20 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

25 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 17 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

26 21 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 21 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

27 21 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 0 1 13 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

28 22 1 1 2 1 1 2 1 1 1 0 2 1 1 0 15 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

29 22 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

30 21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 10 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 

31 22 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 9 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 

32 22 2 2 1 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 2 23 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 4 

33 22 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 0 1 17 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 5 

34 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

35 22 1 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 20 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

36 22 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 15 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

37 22 1 0 2 1 0 0 1 1 1 2 0 0 1 0 10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

38 23 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

39 22 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

40 21 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 3 

41 21 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 9 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 



42 22 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

43 21 1 1 1 1 3 1 1 0 1 2 2 1 1 2 18 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

44 22 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

45 22 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

46 22 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

47 22 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

48 21 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 1 0 1 12 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 4 

49 21 1 1 2 2 1 1 3 0 2 1 2 1 1 2 20 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

50 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

51 22 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 9 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

52 21 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 28 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

53 23 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 16 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 

54 22 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 16 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

55 22 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

56 22 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

57 21 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

58 22 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 9 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

59 22 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

60 22 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 11 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

61 22 1 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 21 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

62 22 3 1 3 3 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 28 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 

63 22 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 0 1 1 16 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 4 

64 21 1 1 1 1 3 1 1 0 1 2 2 1 1 2 18 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 

 

 



Keterangan : 

 

Kode Tingkat Stres Kode Keluhan Keputihan 

0 = Tidak  Pernah 

1 = Kadang-kadang 

2 = Lumayan sering 

3 = Sering 

 

0 = Tidak 

1 = Ya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

Hasil Uji Validitas dan Reliabelitas Kuesioner Keluhan Keputihan 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.978 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

V2 7.09 11.628 .975 .973 

V3 7.09 11.628 .975 .973 

V4 7.13 11.755 .838 .977 

V5 7.13 11.573 .908 .975 

V6 7.13 11.755 .838 .977 

V7 7.13 11.755 .838 .977 

V8 7.13 11.573 .908 .975 

V9 7.13 11.664 .873 .976 

V10 7.13 11.573 .908 .975 

V11 7.13 11.664 .873 .976 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

Hasil Analisis Data  

 

A. Analisa Univariat 

1. Usia 

 

usia   

N 

Valid 64 

Missing 0 

Mean 21.656 

Median 22.000 

Mode 22.0 

Std. Deviation .5410 

Minimum 21.0 

Maximum 23.0 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21.0 24 37.5 37.5 37.5 

22.0 38 59.4 59.4 96.9 

23.0 2 3.1 3.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



2. Tingkat Stres  

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 28 43.8 43.8 43.8 

Ringan 15 23.3 23.3 67.1 

Sedang 12 18.8 18.8 85.9 

Berat 9 14.1 14.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

3. Keluhan keputihan 

Keluhan Keputihan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 37 57.8 57.8 57.8 

Ya 27 42.2 42.2 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

B. Analisa Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Stres * Keluhan 

Keputihan 

64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 

 



 

 

Tingkat Stres * Keluhan Keputihan Crosstabulation 

 Keluhan Keputihan Total 

Tidak Ya 

Tingkat Stres 

Normal 

Count 22 6 28 

Expected Count 16.2 11.8 28.0 

% of Total 34.4% 9.4% 43.8% 

Ringan 

Count 6 9 15 

Expected Count 8.7 6.3 15.0 

% of Total 9.4% 14.1% 23.4% 

Sedang 

Count 5 7 12 

Expected Count 6.9 5.1 12.0 

% of Total 7.8% 10.9% 18.8% 

Berat 

Count 4 5 9 

Expected Count 5.2 3.8 9.0 

% of Total 6.3% 7.8% 14.1% 

Total 

Count 37 27 64 

Expected Count 37.0 27.0 64.0 

% of Total 57.8% 42.2% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.841
a
 3 .031 

Likelihood Ratio 9.201 3 .027 

Linear-by-Linear Association 5.482 1 .019 

N of Valid Cases 64   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  



 
  



 



  



 



  



 





 



 
  



 









 


