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THE RELATION OF YOUNG WOMEN STRESS LEVEL WITH VAGINAL 

DISCHARGE COMPLAINTS TO 8
TH

 SEMESTER FEMALE STUDENTS          

ON CAMPUS NURSING DEPARTMENT OF HEALTH                 

POLYTECHNICS DENPASAR IN 2019 
 

 

ABSTRACT 
 

The stress level of young women is a range of responses experienced by young 

women where she sees a condition to be a demand that must be resolved. Stress 

can reduce levels of the hormone estrogen in a woman's body, causing flour 

albus. Ways to prevent vaginal discharge are one of them with lifestyle changes, 

namely controlling stress levels. This study aims to determine the relation of 

young women stress level with vaginal discharge complaints to 8
Th 

semester
 

female students on Campus Nursing Department of Health Polytechnics Denpasar 

in 2019. This type of research is non-experimental with the type of correlational 

and cross sectional approach using nonprobability sampling, namely total 

sampling. The number of samples is 64 people. The study was conducted on April 

23
Th

 2019. Data collection using a questionnaire. The results showed that female 

students with normal stress levels did not experience vaginal discharge 

complaints 34.4% who experienced 9.4%, female students with mild stress levels 

experienced vaginal discharge complaints 14.1% who did not experience 9.4%, 

female students with moderate stress levels who experienced vaginal discharge 

complaints were 10.9% who did not experience 7.8%, while female students with 

severe stress experienced vaginal discharge 7.8% who did not experience 6.3%. 

The results of the chi-square analysis obtained a value of p = 0.031, meaning that 

it can be said that there is a relationship between the stress level of young women 

with vaginal complaints in 8
Th

 semester students. It is recommended that students 

can control stress so that complaints of vaginal discharge can be reduced. 

 

 

Keywords: The stress level,  young women, vaginal discharge complaints 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES  REMAJA PUTRI DENGAN KELUHAN 

KEPUTIHAN PADA MAHASISWI SEMESTER   VIII DI KAMPUS              

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES  

DENPASAR TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 
 

Tingkat stres remaja putri merupakan rentang respon yang dialami remaja putri 

dimana dia melihat suatu kondisi menjadi tuntutan yang harus deselesaikan. Stres 

dapat menurunkan kadar hormon estrogen dalam tubuh wanita sehingga 

menimbulkan keluhan keputihan. Cara mencegah keputihan adalah dengan gaya 

hidup yaitu mengontrol tingkat stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tingkat stres remaja putri dengan keluhan keputihan pada mahasiswi 

semester VIII di Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar tahun 2019. 

Jenis penelitian ini adalah non-eksperimen dengan jenis korelasional dan 

pendekatan cross sectional menggunakan nonprobability sampling yaitu total 

sampling. Jumlah sampel 64 orang. Penelitian dilakukan pada 23 April 2019. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukan 

mahasiswi dengan tingkat stres normal tidak mengalami keluhan keputihan 34,4% 

yang mengalami 9,4%, mahasiswi dengan tingkat stres ringan mengalami keluhan 

keputihan 14,1% yang tidak mengalamii 9,4%, mahasiswi dengan tingkat stres 

sedang yang mengalami keluhan keputihan 10,9% yang tidak mengalami 7,8%, 

sedangkan mahasiswi dengan tingkat stres berat yang mengalami keluhan 

keputihan 7,8% yang tidak mengalami 6,3%. Hasil analisis chi-square diperoleh 

nilai p = 0,031, berarti dapat dikatakan ada hubungan antara tingkat stres remaja 

putri dengan keluhan keputihan pada mahasiswi semester VIII. Disarankan 

mahasiswi dapat mengontrol stres sehingga keluhan keputihan dapat berkurang.  

 

Kata kunci : Tingkat stres, remaja putri, keluhan keputihan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Tingkat Stres Remaja Putri Dengan Keluhan Keputihan Pada 

Mahasiswi Semester VIII Di Kampus Jurusan Keperawatan                         

Poltekkes Denpasar Tahun 2019 

 

Oleh : Ni Ketut Sinta Dewi 

 

 Kesehatan jiwa masih menjadi salah satu permasalahan yang signifikan di 

dunia, termasuk di Indonesia (Kemenkes RI, 2016). Menurut WHO (2016), 

terdapat 35 juta orang yang mengalami depresi dan stres. Prevalensi penduduk 

dengan usia 15-24 tahun yang mengalami stres, kecemasan, dan depresi  di 

Indonesia adalah 9,0 % dimana gangguan mental emosional perempuan lebih 

banyak dari pada laki-laki. Prevalensi penduduk yang mengalami gangguan 

mental emosional berupas stres, kecemasan, dan depresi dengan usia > 15 tahun di 

Provinsi Bali adalah 4,4% (Riskesdas, 2013).  

 Stres merupakan kondisi yang dialami seseorang akibat dari meningkatnya 

beban pikiran akibat dari kondisi yang tidak menyenangkan atau sulit diatasi. 

Meningkatnya beban pikiran akan memicu peningkatan sekresi hormon adrenalin. 

Meningkatnya sekresi hormon adrenalin menyebabkan penyempitan pembuluh 

darah dan mengurangi elastisitas pembuluh darah, sehingga aliran hormon 

estrogen ke organ-organ tertentu termasuk vagina berkurang yang menyebabkan 

asam laktat yang dihasilkan berkurang. Berkurangnya asam laktat menyebabkan 

keasaman vagina berkurang sehingga bakteri, jamur, dan parasit penyebab 

keputihan mudah berkembang (Marhaeni, 2016). Keputihan yang patologis bisa 

merupakan salah satu gejala terjadinya penyakit IMS pada wanita.  

 Dampak dari infeksi keputihan  (flour albus)  yang patologis / mengandung 

bibit penyakit jika tidak tingani maka akan menimbulkan infeksi dan berkembang 

sehingga menyebabkan timbulnya berbagai masalah kesehatan yang serius seperti 

kanker serviks (Nadesul, 2009). Perubahan gaya hidup merupakan salah satu cara 

untuk mengurangi atau mencegah terjadinya keputihan. Perubahan gaya hidup 

tersebut seperti pola hidup sehat yaitu diet seimbang , olahraga rutin, istirahat 
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cukup hindari perokok dan alkohol serta hindari stres berkepanjangan, setia 

kepada pasangan, gunakan kondom untuk mencegah penyakit menular seks, selalu 

menjaga kebersihan daerah genetalia dengan menjaga agar tetap kering dan tidak 

lembab misalnya dengan menggunakan celana dalam dengan bahan yang 

menyerap keringat, hindari pemakaian celana ketat, biasakan untuk mengganti 

pembalut,  pantyliner pada waktunya untuk mencegah  bakteri berkembang biak, 

biasakan membasuh dengan cara yang benar tiap kali buang air yaitu dari arah 

depan ke belakang, penggunaan cairan pembersih vagina sebaiknya tidak 

berlebihan karena dapat mematikan flora normal vagina, hindari penggunaan 

bedak talkum, tissue atau sabun dengan pewangi pada daerah vagina karena dapat 

menyebabkan iritasi (Manuaba, 2009). 

Jenis penelitian yang digunakan adalah non-eksperimen dengan jenis 

korelasional dan pendekatan cross sectional menggunakan teknik pengambilan 

sampel nonprobability sampling yaitu total sampling. Jumlah sampel sebanyak 64 

orang. Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan April sampai Mei 2019. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner DASS 42 dengan 14 item pernyataan 

dan keluhan keputihan.  

1. Hasi penelitian ini menunjukan sebagian besar mahasiswi dengan tingkat 

stres normal tidak memiliki keluhan keputihan dengan persentase 34,4%, untuk 

mahasiswi dengan tingkat stres ringan sebagian besar memiliki keluhan keputihan 

dengan persentase 14,1%, untuk tingkat stres sedang sebagian besar memiliki 

keluhan keputihan dengan persentase 10,9% sedangkan mahasiswi dengan tingkat 

stres berat sebagian besar memilikii keluhan keputihan dengan persentase 7,8%. 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi-square dan diperoleh nilai p = 0,031. 

Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak yang artinya ada hubungan antara 

tingkat stres remaja putri dengan keluhan keputihan pada mahasiswi semester VIII 

di Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar tahun 2019, sehingga 

diharapkan remaja putri / mahasiswi dapat mengontrol tingkat stres sehingga 

keluhan keputihan dapat berkurang atau diatasi, untuk Kampus Jurusan 
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Keperawatan Poltekkes Denpasar diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan 

di Kampus Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar untuk  pengembangan ilmu 

maternitas khususnya dalam pencegahan terjadinya keluhan keputihan. Bagi 

masyarakat diharapkan dapat bekerja sama dalam mengikuti kegiatan yang 

berkaitan dengan perilaku pencegahan terjadinya keluhan keputihan. Bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih mendalam mengenai 

keputihan patologis atau fisiologis, peneliti selanjutnya juga dapat meneliti lebih 

lanjut mengenai efektifitas terapi komplementer dengan tanaman herbal terhadap 

keluhan keputihan. Mengingat mahasiswi semester awal belum mendapatkan 

materi maternitas khususnya menganai keputihan ataupun materi psikogi, 

diharapkan peneliti berikutnya meneliti hubungan tingkat stres dengan keluhan 

keputihan pada mahasiswi semester awal. Masa subur setiap orang berbeda-beda 

maka dari itu peneliti juga diharapkan melakukan pengukuran sesuai dengan masa 

subur responden yang akan diteliti.  
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