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The Effect of Health Education Through Periodic WhatsApp Reminder on 

Adolescent Attitudes Regarding Premarital Sex at SMKN 2 Sukawati  

2019 

 

ABSTRACT 

 

Adolescence is a period of physical and mental change from childhood. In 

adolescence, rapid physical changes and hormonal changes are the triggers of 

premarital sex. Health education is one way to reduce the occurrence of 

premarital sex, one of the media that can be used for health education is 

WhatsApp. This study aims to determine the effect of periodic health education 

through WhatsApp reminder on adolescent attitudes regarding premarital sex at 

SMKN 2 Sukawati in 2019. The research design used was one-group pre-post test 

design. The number of samples was 36 people who were selected by the quota 

sampling technique. The study was conducted from April to May 2019. Data 

collection used an attitude questionnaire regarding premarital sex. The results of 

this study were the average attitudes of adolescents before being given health 

education at 62.61 and after being given health education at 68.97. Hypothesis 

testing uses paired t-test with p value = 0,000 (p <0.05). The conclusion of this 

study is that there is a regular influence of health education through WhatsApp 

reminder on adolescent attitudes regarding premarital sex furthermore, it is 

recommended to do health education using WhatsApp media. 

Keywords: health education, WhatsApp, teen attitudes, premarital sex 
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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui WhatsApp Reminder Berkala 

Terhadap Sikap Remaja Mengenai Seks Pranikah  

Di SMK Negeri 2 Sukawati Tahun 2019 

 

ABSTRAK 

 

Remaja merupakan masa peralihan dan perubahan secara fisik maupun mental 

dari masa anak-anak. Pada masa remaja perubahan fisik yang pesat dan perubahan 

hormonal merupakan pemicu terjadinya seks pranikah. Pendidikan kesehatan 

merupakan salah satu cara untuk mengurangi terjadinya seks pranikah, salah satu 

media yang dapat digunakan untuk pendidikan kesehatan adalah media 

WhatsApp. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan melalui WhatsApp reminder berkala terhadap sikap remaja mengenai 

seks pranikah di SMK Negeri 2 Sukawati tahun 2019. Desain penelitian yang 

digunakan adalah one-group pre-post test design. Jumlah sampel sebanyak 36 

orang yang dipilih dengan teknik quota sampling. Penelitian dilakukan pada bulan 

April sampai Mei 2019. Pengumpulan data menggunakan kuesioner sikap 

mengenai seks pranikah. Hasil penelitian ini nilai rerata sikap remaja sebelum 

diberi pendidikan kesehatan sebesar 62,61 dan sesudah diberi pendidikan 

kesehatan sebesar 68,97. Uji hipotesis menggunakan uji paired t-test dengan nilai 

p value = 0,000 (p<0,05). Simpulan penelitian ini ada pengaruh pendidikan 

kesehatan melalui WhatsApp reminder berkala terhadap sikap remaja mengenai 

seks pranikah, selanjutnya disarankan melakukan pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media WhatsApp. 
 

Kata kunci : pendidikan kesehatan, WhatsApp, sikap remaja, seks pranikah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 viii   

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui WhatsApp Reminder Berkala Terhadap 

Sikap Remaja Mengenai Seks Pranikah Di SMK Negeri 2 Sukawati  

Tahun 2019 

 

Oleh : I Putu Bayu Suadnyana 

 

Remaja merupakan masa peralihan dan perubahan secara fisik maupun mental 

dari masa anak-anak (Nurichsan, 2016) . Menurut World Health Organization 

(2017) remaja merupakan penduduk yang memiliki rentang usia 10-19 tahun. 

Sebanyak 1,2 miliar remaja berusia 10-19 di seluruh dunia berkontribusi sebesar 

16% dari populasi penduduk dunia. Pada masa remaja perubahan fisik yang pesat 

dan perubahan hormonal merupakan pemicu masalah kesehatan remaja serius, 

karena timbulnya ketertarikan dan keingintahuan yang lebih besar terhadap lawan 

jenis, maka timbulah dorongan seksual yang menjadikan remaja rawan terhadap 

penyakit dan masalah kesehatan reproduksi, dikarenakan hubungan seks pranikah 

(Nurichsan, 2016). 

      Hubungan seks pranikah adalah perilaku yang dilakukan sepasang individu 

karena adanya dorongan seksual dalam bentuk penetrasi penis ke dalam vagina, 

ada juga penetrasi ke mulut (oral) atau ke anus (anal) yang dilakukan sebelum 

menikah (Tarwoto, 2012). Asia sendiri merupakan benua dengan presentase seks 

pranikah sebesar 21,8% dari jumlah remaja dunia (Beauchamp, 2015). 

      Provinsi Bali menyumbang 13,1% dari rata rata nasional seks pranikah dan 

perkawinan remaja (Beritagar, 2017). Survei yang dilakukan Perkumpulan 

Keluarga Berenca Indonesia Bali (PKBI Bali) tahun 2013 menyatakan bahwa 

sebanyak 62,7% dari  891 ribu remaja di Bali mengaku sudah pernah melakukan 

hubungan seks pranikah. Dari 8 Kabupaten dan 1 Kota yang ada di Bali, 

Kabupaten Gianyar merupakan kabupaten dengan kasus seks pranikah yang 

berujung kepada kehamilan remaja yang selalu meningkat dibandingkan 

kabupaten lainnya yang tidak terjadi peningkatan. Pada tahun 2015 di Kabupaten 

Gianyar terdapat 68 kasus, tahun 2016 terdapat 83 kasus serta 103 kasus tahun 

2017 (PKBI Bali, 2018). Salah satu kecamatan di provinsi Bali dengan kasus seks 

https://www.vox.com/authors/zack-beauchamp
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pranikah kehamilan remaja yang semakin meningkat adalah kecamatan Sukawati 

prevalensinya terus meningkat yaitu 15 kasus tahun 2015, 19 kasus tahun 2016 

dan 25 kasus tahun 2017 (Puskesmas Sukawati II, 2018). 

      Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup 

remaja terutama dalam hal kesehatan adalah dengan memberikan pendidikan 

kesehatan, karena pendidikan kesehatan akan mempengaruhi sikap serta prilaku 

remaja (Priyoto, 2019) . Pendidikan kesehatan merupakan usaha atau kegiatan 

untuk membantu individu, kelompok atau masyarakat dalam meningkatkan 

kemampuan perilaku mereka untuk mencapai tingkat kesehatannya secara 

optimal. (Notoatmodjo,2014). 

      Pendidikan kesehatan dapat dilakukan menggunakan berbagai media seperti 

media audio (verbal), media visual (leaflet, dll), media audio visual (video, 

televisi), serta media internet (Ahmad Kholid, 2014). Media internet merupakan 

media yang sangat efektif dikarenakan mampu mencangkup semua jenis media 

tanpa adanya keterbatasan ruang dan waktu. Aplikasi berbasis internet bukan hal 

baru lagi dan saat ini sedang diminati oleh kaum remaja, salah satunya aplikasi 

yang sedang digemari remaja saat ini adalah WhatsApp .Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui WhatsApp 

reminder berkala terhadap sikap remaja mengenai seks pranikah di SMK Negeri 2 

Sukawati tahun 2019.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif Desain penelitian yang 

digunakan adalah pre experimental dengan jenis penelitian yang digunakan adalah 

one-group pre-post test design. Jumlah sampel sebanyak 36 orang yang dipilih 

dengan teknik kuota sampling. Hasil penelitian menunjukkan terjadinya 

peningkatan nilai rerata sikap remaja sebelum dan sesudah diberi pendidikan 

kesahatan melalui WhatsApp Reminder sebesar 8,48%. Hasil uji hipotesis 

menggunakan uji paired t-test dengan nilai p value = 0,000 (p<0,05) berarti ada 

pengaruh pendidikan kesehatan melalui WhatsApp reminder berkala terhadap 

sikap remaja mengenai seks pranikah oleh karena itu diharapkan kepala sekolah 

SMKN 2 Sukawati memberikan pendidikan kesehatan seks pranikah dengan 

bantuan orang yang ahli dibidangnya secara berkala. 
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