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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BREASTFEEDING AND THE WEIGHT 

OF INFANTS AGED 0–6 MONTHS IN THE WORKING AREA OF 

Waiklibang Community Health Center, Tanjung Bunga District,  

East Flores Regency, East Nusa Tenggara 

 

 

Breastfeeding is the primary source of nutrition that plays an important role in 

supporting infant growth and development during the first six months of life. 

However, suboptimal breastfeeding practices are still found and may affect infant 

growth. This study aimed to determine the relationship between breastfeeding and 

the body weight of infants aged 0–6 months in the working area of Waiklibang 

Community Health Center, Tanjung Bunga District, East Flores Regency. This 

study used a quantitative analytic design with a cross-sectional approach. The 

population consisted of 65 infants aged 0–6 months, and all were selected as 

samples using a total sampling technique. Data were collected using questionnaires 

and observation sheets and analyzed using the Fisher-Freeman-Halton Exact Test. 

The results showed that 33 infants (50.8%) received breast milk only, while 32 

infants (49.2%) received partial breastfeeding. Most infants had underweight status 

(60.0%), followed by normal weight (38.5%) and overweight (1.5%). The statistical 

analysis showed a p-value of 0.373 (p>0.05), indicating no significant relationship 

between breastfeeding and infant body weight. Therefore, regular growth 

monitoring and breastfeeding education are needed to support optimal infant 

growth. 

 

Keywords: Breastfeeding, Infant Body Weight, Infants Aged 0–6 Months. 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PEMBERIAN AIR SUSU IBU DENGAN BERAT BADAN 

BAYI 0-6 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

WAIKLIBANG KECAMATAN TANJUNG BUNGA  

KABUPATEN FLORES TIMUR PROVINSI  

NUSA TENGGARA TIMUR   

 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber nutrisi utama yang berperan penting dalam 

mendukung pertumbuhan dan perkembangan bayi pada enam bulan pertama 

kehidupan. Namun, pemberian ASI yang belum optimal masih ditemukan dan dapat 

memengaruhi pertumbuhan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pemberian ASI dengan berat badan bayi usia 0–6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Waiklibang, Kecamatan Tanjung Bunga, Kabupaten Flores Timur. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian sebanyak 65 bayi usia 0–6 bulan dan seluruhnya 

dijadikan sampel dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan lembar observasi, kemudian dianalisis menggunakan uji Fisher-

Freeman-Halton Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 33 bayi (50,8%) 

mendapatkan ASI saja dan 32 bayi (49,2%) mendapatkan ASI parsial. Sebagian 

besar bayi memiliki berat badan kurang sebanyak 39 bayi (60,0%), diikuti berat 

badan normal 25 bayi (38,5%), dan berat badan lebih 1 bayi (1,5%). Hasil uji 

statistik menunjukkan nilai p-value = 0,373 (p>0,05), sehingga tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara pemberian ASI dengan berat badan bayi usia 0–6 

bulan. Diperlukan edukasi dan pemantauan pertumbuhan bayi secara rutin untuk 

mendukung pertumbuhan yang optimal. 

Kata kunci: Air Susu Ibu, Berat Badan Bayi, Bayi Usia 0–6 Bulan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI DENGAN BERAT BADAN BAYI USIA  

0–6 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAIKLIBANG, 

KECAMATAN TANJUNG BUNGA, KABUPATEN FLORES TIMUR, 

PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR 

 

Oleh: Fransiska Yosefina Bita (NIM: P07124225202) 

 

Air Susu Ibu (ASI) sebagai sumber nutrisi utama bayi usia 0–6 bulan yang 

berperan dalam mendukung pertumbuhan dan peningkatan berat badan bayi secara 

optimal. ASI mengandung zat gizi lengkap seperti protein, lemak, karbohidrat, 

vitamin, mineral, serta antibodi yang sangat dibutuhkan untuk pertumbuhan dan 

daya tahan tubuh bayi. Namun, masih ditemukan bayi yang tidak mendapatkan ASI 

secara eksklusif sebanyak 32 bayi (49,2) sehingga berpotensi memengaruhi status 

gizi dan pertumbuhan berat badan bayi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pemberian ASI, 

mengidentifikasi berat badan bayi usia 0–6 bulan, serta menganalisis hubungan 

antara pemberian ASI dengan berat badan bayi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Waiklibang, Kecamatan Tanjung Bunga, Kabupaten Flores Timur tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Data 

yang digunakan merupakan data primer melalui pengisian kuesioner dan lembar 

observasi serta pengukuran langsung berat badan bayi yang kemudian dibandingkan 

dengan standar WHO berdasarkan indeks BB/U. 

Sampel dalam penelitian ini adalah bayi usia 0–6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Waiklibang yang dipilih dengan teknik sesuai kriteria penelitian (total 

sampling sesuai populasi yang tersedia). Variabel independen adalah pemberian 

ASI (ASI eksklusif, ASI parsial, dan tidak ASI), sedangkan variabel dependen 

adalah berat badan bayi yang dikategorikan berdasarkan standar Z-score WHO 

(sangat kurang, kurang, normal, dan lebih). Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat untuk melihat hubungan antar variabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ASI sangat berpengaruh 

terhadap berat badan bayi usia 0–6 bulan. Bayi yang mendapatkan ASI secara 

eksklusif cenderung memiliki berat badan yang sesuai dengan kurva pertumbuhan 

WHO dibandingkan bayi yang mendapatkan ASI parsial atau tidak ASI. 
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Sebaliknya, bayi yang tidak mendapatkan ASI berisiko mengalami berat badan 

kurang bahkan sangat kurang. 

Hubungan ini dipengaruhi oleh kandungan ASI yang lengkap seperti 

energi, protein, lemak, vitamin, serta antibodi yang mendukung pertumbuhan 

optimal bayi. Selain itu, frekuensi dan efektivitas menyusui juga memengaruhi 

kecukupan asupan nutrisi bayi. Faktor lain seperti pengetahuan ibu, dukungan 

keluarga, pekerjaan ibu, serta kondisi kesehatan bayi juga turut berperan dalam 

keberhasilan pemberian ASI dan pertumbuhan berat badan bayi. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pemberian ASI 

dengan berat badan bayi usia 0–6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Waiklibang. 

Oleh karena itu, diperlukan upaya peningkatan pemberian ASI eksklusif melalui 

edukasi kesehatan, peningkatan peran tenaga kesehatan, serta dukungan keluarga 

agar pertumbuhan bayi dapat optimal sesuai standar WHO. 
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