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Peneliti 



DESCRIPTION OF NURSING CARE IN ACUTE MYELOID LEUKEMIA 

CHILDREN WITH NAUSEA IN PUDAK WARD SANGLAH HOSPITAL IN 

2019 

ABSTRACT 

Acute Myeloid Leukemia (AML) is a disease characterized by neoplastic 

transformation and a disruption of the differentiation of progenitor cells from the 

myeloid series. One of the nursing problems that arises is nausea. Nausea is an 

uncomfortable feeling in the throat or stomach that can cause vomiting. According to 

GLOBOCAN, it is estimated that the incidence of AML worldwide for 2014 is 

351,965 people with a standard age level. According to the Department of Child 

Health FKUI RSCM noted that acute leukemia reached 426 out of 741 (57.5%) cases 

of malignancies diagnosed from 2011-2014. Based on preliminary studies conducted 

at Sanglah Hospital there were 630 patients who experienced Acute Myeloid 

Leukemia in 2017-2018. The study aims to describe the nursing care in children with 

Acute Myeloid Leukemia with nausea. The type of research used is descriptive design 

with case studies of two subjects with the method of observing the patient's medical 

record documents. The results obtained include the study of data found the same, 

there are differences between the theory and the results of the study on the subject 

document. The diagnosis of nausea is not enforced. The intervention planned in the 

first and second subject documents is the risk of infection. Implementation carried out 

in accordance with the specifield intervention. Evaluation documented using the 

SOAP format. The result of this study nurses are expected  to develop the latest 

sciences in conducting nursing care. 

 

Keywords : acute myeloid leukemia, nausea, nursing care. 



GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK LEUKEMIA 

MYELOID AKUT DENGAN NAUSEA DI PUDAK RSUP SANGLAH TAHUN 

2019 

ABSTRAK 

Leukemia Myeloid Akut (LMA) adalah suatu penyakit yang ditandai 

dengan transformasi neoplastik dan gangguan diferensiasi sel-sel progenitor dari 

seri myeloid. Masalah keperawatan yang muncul salah satunya adalah nausea. 

Nausea merupakan perasaan tidak nyaman pada bagian tenggorok atau lambung 

yang dapat mengakibatkan muntah. Menurut GLOBOCAN memperkirakan 

kejadian AML di seluruh dunia untuk tahun 2014 yaitu 351.965 orang dengan 

tingkat standar usia. Menurut Departemen Ilmu Kesehatan anak FKUI RSCM 

mencatat leukemia akut mencapai 426 dari 741 (57,5%) kasus keganasan yang 

didiagnosis dari tahun 2011-2014. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan 

di RSUP Sanglah terdapat 630 pasien yang mengalami Leukemia Myeloid Akut 

pada tahun 2017-2018. Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pada anak Leukemia Myeloid Akut dengan nausea. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif dengan desain studi kasus terhadap dua subjek 

dengan metode mengobservasi dokumen rekam medis pasien. Hasil yang didapat 

meliputi pengkajian data yang ditemukan sama, terdapat perbedaan antara teori 

dengan hasil pengkajian pada dokumen subjek. Diagnose nausea tidak ditegakkan. 

Intervensi yang direncanakan pada dokumen subjek pertama dan kedua adalah 

risiko infeksi. Implementasi yang dilakukan sesuai dengan intervensi yang 

ditetapkan. Evaluasi yang didokumentasikan menggunakan format SOAP. Hasil 

penelitian ini perawat diharapkan dapat mengembangkan ilmu-ilmu terbaru dalam 

melakukan asuhan keperawatan. 

 

 

Kata Kunci : leukemia myeloid akut, nausea, asuhan keperawatan. 



RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak Leukemia Myeloid Akut Dengan Nausea 

Di Ruang Pudak RSUP Sanglah Tahun 2019 

Oleh : Ni Nyoman Martha Andyani (P07120016108) 

Kanker adalah terjadinya pembelahan sel yang tidak terkendali. Sel-sel 

tersebut kemudian menyerang dan merusak jaringan biologis lainnya, baik dengan 

pertumbuhan langsung di jaringan yang bersebelahan atau dengan migrasi sel ke 

tempat yang jauh (Ghofar, 2009). Leukemia merupakan penyakit kanker sistemik 

yang menyerang sel darah putih yang dapat menimbulkan berbagai masalah pada 

semua aspek kehidupan yaitu fisik, psikologis, dan social (Hikari Ambara sjakti, 

Djajadiman Gatot, 2012). Leukemia myeloid akut (LMA) adalah keganasan 

hematologis heterogen yang melibatkan perluasan klonal dari ledakan myeloid 

pada sumsum tulang dan darah tepi yang kemungkinan penyebarannya terjadi ke 

hati dan limpa (Summary & Relevance, 2014).   

Berdasarkan data GLOBOCAN memperkirakan kejadian leukemia total 

AML di seluruh dunia untuk tahun 2014 yaitu 351.965 orang dengan tingkat 

standar usia. Amerika Serikat pada tahun 2016 diperkirakan 18.860 orang 

didiagnosis penyakit leukemia dan 10.460 orang diantaranya meninggal karena 

penyakit tersebut (Summary & Relevance, 2014). Menurut data registrasi kanker di 

Departemen Ilmu Kesehatan anak FKUI RSCM mencatat leukemia akut mencapai 

426 dari 741 (57,5%) kasus keganasan yang didiagnosis dari tahun 2011-2014. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di RSUP Sanglah pada 

tahun 2017-2018 terdapat 630 pasien yang mengalami Leukemia Myeloid Akut 

(LMA).  Pengobatan yang telah diberikan pada kasus tersebut umumnya yaitu 

pemberian kemoterapi dan transplansi sumsum tulang pada bagian kasus yang te 

rindikasi (Hikari Ambara sjakti, Djajadiman Gatot, 2012). Pengobatan kemoterapi 

yang dilakukan menimbulkan rasa ketidaknyamanan pada anak seperti masalah 



fisik yaitu mual, muntah, luka pada rongga mulut, rambut rontok, demam, diare 

serta gangguan saraf tepi seperti kebas dan kesemutan pada jari tangan dan kaki. 

Mual dan muntah merupakan yang paling sering dirasakan pada anak yang sedang 

menjalani kemoterapi (Nurhidayah, Hendrawati, Mediani, & Adistie, 2016). 

Penetlitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran asuhan keperawatan 

pada anak Leukemia Myeloid Akut dengan masalah keperawatan nausea di ruang 

Pudak RSUP Sanglah Denpasar Tahun 2109 berupa data hasil pengkajian 

keperawatan, diagnosa yang dirumuskan pada anak leukemia myeloid akut dengan 

nausea, intervensi yang direncanakan pada anak leukemia myeloid akut dengan 

nausea, implementasi yang dilakukan pada asuhan keperawatan pada anak 

leukemia myeloid akut dengan nausea, dan evaluasi pada anak leukemia myeloida 

akut. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dan menggunakan 

teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah pedoman 

observasi. Focus studi kasus pada penelitian ini yaitu asuhan keperawatan pada 

anak leukemia myeloid akut dengan nausea, serta jumlah subjek yang digunakan 

yaitu sebanyak 2 dokumen. 

Berdasarkan hasil penelitian yang membandingakan data pada kasus 1 dan 

2 dengan teori acuan yang digunakan peneliti mendapatkan hasil berupa : 

pengkajian keperawatan pada kedua dokumen terdapat kesamaan data pengkajian. 

Dokumen subjek pertama didapatkan keluhan utama yaitu perdarahan pada gusi, 

sedangkan dokumen subjek kedua didaparkan keluhan utama yaitu muntah darah 

hitam menggumpal. Diagnosa dari dua dokumen pasien yang diteliti terdapat 

perbedaan dengan acuan teori, perbedaan terlihat pada perawat diruangan tidak 

merumuskan diagnosa keperawatan nausea melainkan diagnosa keperawatan yang 

dirumuskan yaitu risiko infeksi. Intervensi keperawatan pada kedua dokumen 

pasien yang didokumentasikan adalah untuk diagnosa prioritas saja yaitu risiko 

infeksi sedangkan untuk diagnosa keperawatan nausea tidak direncanakan. 



Pedoman yang digunakan sesuai dengan kebijakan rumah sakit Implementasi 

keperawatan yang didokumentasikan sesuai dengan intervesi yang telah ditetapkan 

untuk diagnosa keperawatan risiko infeksi, untuk tindakan keperawatan yang 

dilakukan berkaitan dengan nausea adalah memonitor mual dan muntah, 

mengendalikan faktor lingkungan yang mungkin mengakibatkan mual (misalnya 

bau yang tidak menyenangkan, suara & stimulasi visual yang tidak 

menyenangkan), memberikan dukungan fisik selama muntah (misalnya membantu 

untuk membungkuk atau menopang kepala), namun tidak didokumentasikan 

karena tidak menjadi diagnosa prioritas. Evaluasi keperawatan yang 

didokumentasikan sesuai dengan kriteria hasil pada intervensi keperawatan yang 

telah ditetapkan dengan menggunkan format SOAP, namun yang dievaluasi  

hanyalah diagnosa keperawatan yang prioritas yaitu risiko infeksi, untuk diagnosa 

keperawatan nausea tidak dilakukan evaluasi pada pasien. 
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