BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan mengenai hubungan pengetahuan hygiene
sanitasi makanan pedagang dengan keadaan sanitasi rumah makan di wilayah Desa

Dajan Peken Kabupaten Tabanan, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan hygiene sanitasi makanan pedagang di wilayah Desa Dajan
Peken memiliki tingkat pengetahuan cukup sebanyak 18 orang (54,5 %), sedangkan
tingkat pengetahuan baik sebanyak 8 orang (24,2 %), dan tigkat pengetahuan kurang
sebanyak 7 orang (21,2 %).

2. Keadaan sanitasi rumah makan wilayah Desa Dajan Peken memiliki keadaan
sanitasi yang memenuhi syarat. syarat sebanyak 26 rumah makan (78,8 %),
sedangkan yang tidak memenuhi syarat sebanyak 7 rumah makan (21,2%).

3. Terdapat hubungan antara Tingkat pengetahuan hygiene sanitasi makanan terhadap
keadaan sanitasi rumah makan. didapatkan hasil bahwa responden dengan tingkat
pengetahuan baik yang memenuhi syarat sanitasi sebanyak 8 orang (24,2%) dan
yang tidak memenuhi syarat sanitasi sebanyak 0 orang (0,0%). Responden dengan
tingkat pengetahuan cukup yang memenuhi syarat sanitasi sebanyak 18 orang
(54,5%) dan yang tidak memenuhi syarat sanitasi sebanyak 0 orang (0,0%).
Responden dengan tingkat pengetahuan kurang yang memenuhi syarat sanitasi
sebanyak 0 orang (0,0%) dan yang tidak memenuhi syarat sanitasi sebanyak 7 orang

(21,2%).



B. Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan,maka saran yang dapat disampaikan adalah
sebagai berikut :
1. Bagi pedagang di Rumah makan

Diharapkan agar meningkatkan pengetahuan mengenai hygiene sanitasi makanan
dengan cara membaca artikel dan permenkes sehingga keadaan sanitasi rumah makan
menjadi lebih baik. Pedagang hendaknya selalu menerapkan dan meningkatkan praktik
personal hygiene yang baik saat mengolah makanan terutama dalam mencuci tangan
dan menggunakan sarung tahan atau alat bantu seperti penjepit saat mengambil
makanan untuk mengurangi terjadinya kontaminasi oleh bakteri Eschericia coli ke
dalam makanan.
2. Bagi petugas Puskesmas dan instansi terkait

Diharapkan dapat meningkatkan pembinaan, pengawasan, serta edukasi secara
berkala kepada pedagang rumah makan mengenai pentingnya penerapan hygiene
sanitasi makanan. Selain itu, perlu dilakukan inspeksi sanitasi secara rutin untuk
memastikan kondisi sanitasi rumah makan tetap memenuhi standar kesehatan dan
mencegah terjadinya penyakit akibat makanan.
3. Bagi Peneliti

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian yang sejalan

dengan menambah variabel yang harus diteliti.
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