
BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan  hasil  penelitian  yang  dilakukan  tentang  Hubungan  Pola

Asuh Orang Tua Dengan Kejadian  Stunting  Pada Balita  Usia  24-59 Bulan Di

Desa Singakerta Kecamatan Ubud Gianyar Tahun 2019 terhadap 45 responden,

dapat ditarik simpulan sebagai berikut :

1. Sebagian  besar  responden  menggunakkan  pola  asuh  otoriter  sebanyak  20

(44,4%) responden.
2. Sebagian besar responden yang memiliki balita pendek sebanyak 25 (55,6%)

responden.
3. Ada hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua terhadap kejadian

stunting pada balita usia 24-59 bulan di Desa Singakerta Kecamatan Ubud

Gianyar  Tahun  2019,  berdasarkan  uji  statistic  dengan  menggunakan  Chi-

square diperoleh hasil nilai p-value sebesar 0,003 dengan r = 0,576

B. Saran

Pertumbuhan  balita  sangatlah  penting  untuk  masa  depan  yang  akan

datang, maka perlu dilakukan upaya-upaya :

1. Bagi Orang Tua Balita

Orang  tua  hendaknya  menerapkan  pola  asuh  yang  baik  dan  benar,

sehingga  akan  terhindar  dari  adanya  pola  asuh  yang  salah  karena  berakibat

pertumbuhan yang tidak normal. 

2. Bagi Peneliti selanjutnya
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Sebagai dasar untuk lebih lanjut tentang topik yang terkait dengan pola

asuh  anak  dimana  yang  akan  datang  dan  sebagai  bahan  informasi  untuk

mengembangkan  faktor  lain  yang  mengakibatkan  pertumbuhan  anak  menjadi

terganggu misalnya pengetahuan gizi ibu pada saat hamil.
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