BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti sampaikan, maka

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Akses sumber air bersih di Dusun Pempatan, Kabupaten Karangasem Tahun 2026
berada dalam kategori kurang sebanyak 46 responden (59,0%), sedangkan
responden dengan kategori baik sebanyak 32 responden (41,0%).

2. Prilaku higiene sanitasi rumah tangga di Dusun Pempatan, Kabupaten Karangasem
Tahun 2026, sebagian besar memiliki perilaku higiene sanitasi dalam kategori
kurang yaitu sebanyak 46 responden (59,0%), sedangkan kategori baik sebanyak
32 responden (41,0%).

3. Hasil uji Chi-Square diperoleh nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,179 (>0,05),
sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
akses sumber air bersih dengan perilaku hygiene sanitasi rumah tangga di Dusun
Pempatan, Kabupaten Karangasem Tahun 2026.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka saran yang dapat peneliti

sampaikan yaitu sebagai berikut :

1. Kepada Puskesmas Rendang 1 agar melakukan pemantauan serta memberikan
edukasi kepada masyarakat terkait akses sumber air bersih dan penerapan hygiene

sanitasi rumah tangga.



Kepada masyarakat Dusun Pempatan, Desa Pempatan, Kecamatan Rendang
diharapkan untuk menjaga kondisi akses sumber air bersih dan meningkatkan
penerapan perilaku hygiene sanitasi rumah tangga seperti cuci tangan pakai sabun,
kebersihan jamban, pengelolaan air bersih, kebersihan peralatan makanan, dan
kebersihan diri.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya dengan
ruang lingkup yang lebih luas dan metode yang berbeda. Selain itu, peneliti
selanjutnya disarankan untuk mengkaji faktor-faktor lain yang belum diteliti
terkait akses terhadap sumber air bersih dan prilaku higiene sanitasi rumah tangga,

sehingga dapat menghasilkan penelitian yang lebih komprehensif dan optimal.
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