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PENGETAHUAN SERTA KETERAMPILAN REMAJA PUTRI 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI 

KESEHATAN TENTANG PEMERIKSAAN  

PAYUDARA SENDIRI MENGGUNAKAN  

MEDIA E-BOOKLET 

 

ABSTRAK  

Kanker merupakan salah satu penyebab paling banyak kematian yang meningkat 

setiap tahunnya. Pencegahan kanker payudara dapat dilakukan dengan Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI). Program skrining kanker payudara pada anak sekolah 

diberikan edukasi, namun pemberian edukasi mengenai SADARI masih belum 

merata. Tujuan penelitian mengetahui pengetahuan serta keterampilan remaja putri 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang pemeriksaan payudara 

sendiri menggunakan media e-booklet di SMA Negeri 11 Denpasar Tahun 2026. 

Jenis penelitian kuantitatif pre-eksperimental dengan desain one-group pretest-

posttest. Sampel berjumlah 42 remaja putri yang diambil dengan proposional 

random sampling. Pengumpulan data menggunakan dengan membagikan kuesioner 

dan lembar observasi pretest dan posttest. Analisis data menggunakan adalah 

univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan responden 

berada pada kategori cukup (42,9%) dan meningkat setelah intervensi menjadi baik 

(95,2%). Responden memiliki keterampilan yang kurang, namun setelah intervensi 

sebagian besar keterampilan meningkat menjadi baik (66,7 %). Hasil uji Wilcoxon 

Signed Rank Test menunjukan nilai p <0,001 (p<0,05). Simpulan terdapat 

perbedaan yang signifikan antara pengetahuan dan keterampilan remaja putri 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang pemeriksaan payudara 

sendiri menggunakan media e-booklet. E-booklet dapat digunakan sebagai salah 

satu media alternatif dalam pemberian edukasi kesehatan.   

 

Kata  Kunci : Pengetahuan; Keterampilan; SADARI; Remaja Putri; E-Booklet  
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ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE AND SKILLS BEFORE 

AND AFTER HEALTH EDUCATION ON BREAST SELF-

EXAMINATION USING AN E-BOOKLET  

 

 
ABSTRACT 

Cancer is one of the leading causes of death that increases every year. Breast 

cancer prevention can be done with Breast Self-Examination (BSE). Breast cancer 

screening programs for school children are provided with education, but the 

provision of education about BSE is still uneven. The purpose of this study was to 

determine the knowledge and skills of adolescent girls before and after being given 

health education about breast self-examination using e-booklet media at SMA 

Negeri 11 Denpasar in 2026. This type of quantitative pre-experimental research 

with a one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 42 adolescent 

girls taken by proportional random sampling. Data collection used by distributing 

questionnaires and pretest and posttest observation sheets. Data analysis used 

univariate in the form of frequency distribution and bivariate using the Wilcoxon 

Signed Rank Test. The results showed that respondents' knowledge was in the 

sufficient category (42.9%) and increased after the intervention to good (95.2%). 

Respondents had insufficient skills, but after the intervention most of the skills 

increased to good (66.7%). The Wilcoxon Signed Rank Test results showed a p-

value of <0.001 (p<0.05). Conclusion: There is a significant difference between the 

knowledge and skills of adolescent girls before and after receiving health education 

about breast self-examination using e-booklets. E-booklets can be used as an 

alternative medium in providing health education. 

 

Keywords : Knowledge; Skills; BSE; Adolescent Girls; E-Booklet 



  vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN  

 

PENGETAHUAN SERTA KETERAMPILAN REMAJA PUTRI SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI KESEHATAN TENTANG 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI  

MENGGUNAKAN MEDIA E-BOOKLET  

 

Oleh : Ni Putu Purnami Aprilia (NIM. P07124222002) 

 

Kanker merupakan salah satu penyebab paling banyak kematian yang 

disebabkan oleh penyakit tidak menular yang meningkat secara global setiap 

tahunnya. Kanker payudara sendiri menempati urutan pertama dengan jumlah kasus 

tertinggi di Indonesia yaitu lebih dari 80.000 kasus baru per tahunnya. Data dalam 

Profil Kesehatan Kota Denpasar tahun 2024 mencatat, Denpasar Barat menempati 

posisi pertama ditemukannya kasus tumor atau benjolan pada payudara yaitu 

sebanyak 21 kasus. Pencegahan kanker payudara dapat dimulai dari hal sederhana 

yaitu dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) atau yang disebut dengan 

Breast Self Examination (BSE) yang direkomendasikan oleh American Cancer 

Society dalam (American Cancer Society, 2023).   

Program pemerintah saat ini untuk skrining kanker payudara pada wanita 

usia subur dilakukan pemeriksaan payudara klinis atau sadanis yang dilakukan 

bersamaan dengan pemeriksaan iva dan pap smear di puskesmas. Program untuk 

pencegahan atau skrining kanker payudara pada anak sekolah diberikan edukasi. 

Pemberian edukasi mengenai skrining kanker payudara dengan SADARI di 

lingkungan sekolah masih belum merata, sehingga perlu adanya pemberian edukasi 

yang lebih lanjut mengenai pemeriksaan payudara sendiri (Pratiwi, Wati dan 

Pamungkas, 2025).  Pemberian media seperti e-booklet saat melakukan edukasi 

menjadi alternatif dan inovatif karena pembaca akan tertarik secara visual dan 

mudah diakses. 

Tujuan penelitian mengetahui pengetahuan serta keterampilan remaja putri 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang pemeriksaan payudara 

sendiri menggunakan media e-booklet di SMA Negeri 11 Denpasar Tahun 2026. 

Jenis penelitian kuantitatif pre-eksperimental dengan desain one-group pretest-

posttest. Sampel dipilih menggunakan teknik sampling proportional stratified 
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random sampling yang berjumlah 42 responden. Jenis data yang dikumpulkan 

adalah data primer dengan instrumen kuesioner untuk pengetahuan dan lembar 

observasi untuk keterampilan. Waktu pengambilan data dilakukan 1 hari, yaitu pre-

test dilakukan diawal dilanjutkan dengan intervensi memberikan edukasi kesehatan 

dengan menggunakan media e-booklet selama kurang lebih 1 jam 30 menit dan 

dilanjutkan dengan posttest setelahnya.  

Pengolahan data menggunakan dua cara yaitu analisis univariat dan analisis 

bivariat. Analisis univariat dibuat dalam bentuk distribusi frekuensi. Pengetahuan 

remaja putri sebelum diberikan intervensi berada pada kategori cukup yaitu 

sebanyak 18 responden (42,9%) dan sebanyak 16 responden (38,1%) memiliki 

pengetahuan yang kurang. Nilai rata-rata sebesar 60,24 dengan nilai median 60,00. 

Nilai terendah adalah 40 dan yang tertinggi adalah 80. Sesudah diberikan intervensi, 

responden mengalami peningkatan pengetahuan  dengan kategori baik sebanyak 40 

responden (95,2%) dan hanya 1 responden (2,4%) dalam kategori kurang.  Nilai 

rata-rata pengetahuan post-test responden sebesar 89,05 dengan nilai minimum 50 

dan maksimum 100. 

Keterampilan SADARI pada remaja putri sebelum intervensi, didapatkan 

bahwa seluruh responden memiliki keterampilan kurang atau rendah yaitu sebanyak 

42 responden (100%). Nilai rata-rata keterampilan sebesar 17,5595 dengan nilai 

median 18,7500. Nilai terendah adalah 12,50 dan yang tertinggi adalah 25,00. 

Setelah diberikan intervensi, keterampilan remaja putri meningkat yaitu sebanyak 

28 responden (66,7 %) berada dalam kategori baik. Sebanyak 14 responden (33,3%) 

lainnya berada pada kategori cukup dengan nilai rata-rata (mean) sebesar 82,7381 

dengan median 84,3750. Nilai minimum yang diperoleh responden adalah 62,50 

dan nilai maksimum 93,75. 

Uji bivariat menggunakan Uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Pada 

pengetahuan dan keterampilan menunjukan bahwa p <0,001 (p<0,05), sehingga 

terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan dan keterampilan remaja 

putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang pemeriksaan 

payudara sendiri menggunakan media e-booklet. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan menggunakan 

media e-booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri mengenai 
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SADARI. Peningkatan pengetahuan pada sebagian besar responden terjadi karena 

media e-booklet mampu menyampaikan informasi secara lebih menarik dan mudah 

dipahami melalui kombinasi gambar, warna, serta penjelasan yang sederhana. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian (Pratiwi, Wati dan Pamungkas, 2025) ⁠yang 

menyatakan bahwa edukasi kesehatan menggunakan media e-booklet efektif 

meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang SADARI. Penelitian tersebut 

menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah diberikan 

intervensi pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet. 

Hasil uji statistik Wilcoxon menunjukkan nilai p-value <0,001 yang berarti 

terdapat perbedaan keterampilan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi kesehatan tentang SADARI menggunakan media e-booklet. Simpulan 

dalam penelitian ini menunjukan bahwa pemberian edukasi kesehatan 

menggunakan media e-booklet berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan 

keterampilan remaja putri dalam melakukan SADARI. Hasil penelitian ini sejalan 

dengan teori dari Notoatmodjo yang menyatakan bahwa pendidikan kesehatan tidak 

hanya meningkatkan pengetahuan, tetapi juga dapat membentuk tindakan atau 

keterampilan kesehatan seseorang melalui proses belajar dan latihan. Semakin baik 

media pendidikan kesehatan yang digunakan, maka semakin mudah individu 

memahami dan mempraktikkan perilaku kesehatan yang diajarkan. 

Simpulan dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan yang signifikan 

pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang 

pemeriksaan payudara sendiri menggunakan media e-booklet. Saran yang dapat 

diberikan yaitu diharapkan pihak sekolah dapat memfasilitasi atau bekerja sama 

dengan pihak Puskesmas untuk memberikan edukasi secara berkala terkait kespro 

khususnya pada area payudara. 
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