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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

DISMENOREA PRIMER DI SEKOLAH MENENGAH 

PERTAMA WIDYA SASTRA TARUNA SANUR 
 

Dismenorea merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami remaja 

putri dan dapat mengganggu aktivitas belajar. Kurangnya pengetahuan tentang 

dismenorea berpotensi menyebabkan penanganan yang tidak tepat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang 

dismenorea primer di SMP Widya Sastra Taruna Sanur. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. 

Sampel sebanyak 173 responden dipilih menggunakan teknik proportionale 

stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

pengetahuan dismenorea primer yang mencakup pengertian, penyebab, tanda dan 

gejala, dampak, serta penanganan. Sebagian besar responden berusia 13 tahun 

(45,7%), berada pada kelas VII (52,0%), dan mengalami menarche pada usia 12 

tahun (48,6%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

memiliki pengetahuan baik mengenai pengertian dismenorea (86,1%) dan 

penanganan dismenorea (63,6%). Pengetahuan mengenai tanda dan gejala 

dismenorea berada pada kategori cukup (90,2%), serta pengetahuan tentang 

dampak dismenorea berada pada kategori cukup (89,0%). Sementara itu, 

pengetahuan mengenai penyebab dismenorea sebagian besar berada pada kategori 

rendah (59,5%). Disimpulkan bahwa pengetahuan remaja putri tentang dismenorea 

primer masih belum merata, terutama pada aspek penyebab. Oleh karena itu, 

diharapkan sekolah dan tenaga kesehatan dapat memberikan edukasi terkait 

penyebab, tanda gejala, dan dampak dismenorea primer pada remaja putri. 

 

Kata Kunci : dismenorea primer, pengetahuan, remaja putri 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF ADOLESCENT GIRLS’ KNOWLEDGE 

REGARDING PRIMARY DYSMENORRHEA AT WIDYA SASTRA 

TARUNA JUNIOR HIGH SCHOOL SANUR 
 

Dysmenorrhea is a reproductive health problem commonly experienced by 

adolescent girls and may interfere with learning activities. Lack of knowledge 

regarding dysmenorrhea can lead to inappropriate management. This study aimed 

to describe the level of knowledge of adolescent girls regarding primary 

dysmenorrhea at Widya Sastra Taruna Junior High School Sanur. This study used 

a quantitative descriptive design with a cross-sectional approach. A total of 173 

respondents were selected using the proportionate stratified random sampling 

technique. Data were collected using a primary dysmenorrhea knowledge 

questionnaire covering the definition, causes, signs and symptoms, impacts, and 

management of primary dysmenorrhea. Most respondents were 13 years old 

(45.7%), were in grade VII (52.0%), and experienced menarche at the age of 12 

years (48.6%). The results showed that most respondents had good knowledge 

regarding the definition of dysmenorrhea (86.1%) and the management of 

dysmenorrhea (63.6%). Knowledge regarding the signs and symptoms of 

dysmenorrhea was mostly in the moderate category (90.2%), while knowledge 

regarding the impacts of dysmenorrhea was also mostly in the moderate category 

(89.0%). Meanwhile, knowledge regarding the causes of dysmenorrhea was mostly 

in the low category (59.5%). It can be concluded that the knowledge of adolescent 

girls regarding primary dysmenorrhea was still uneven, especially in the aspect of 

causes. Therefore, schools and health workers are expected to provide education 

regarding the causes, signs and symptoms, and impacts of primary dysmenorrhea 

among adolescent girls. 

 

Keywords : primary dysmenorrhea, knowledge, adolescent girls 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

DISMENOREA PRIMER DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA WIDYA 

SASTRA TARUNA SANUR 

 

Oleh : Ni Kadek Funny Dwi Widiani (NIM. P07124222038) 

 

Dismenorea merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang 

sering dialami oleh remaja putri. Kondisi ini ditandai dengan munculnya nyeri pada 

perut bagian bawah saat menstruasi yang dapat disertai gejala lain seperti mual, 

sakit kepala, lemas, dan gangguan konsentrasi. Dismenorea dapat berdampak pada 

aktivitas sehari-hari, terutama kegiatan belajar di sekolah. Kurangnya pengetahuan 

remaja putri mengenai dismenorea dapat menyebabkan ketidakmampuan dalam 

mengenali gejala serta menentukan penanganan yang tepat. 

Pengetahuan merupakan faktor penting dalam membentuk perilaku 

seseorang dalam menjaga kesehatan. Remaja putri yang memiliki pengetahuan 

yang baik tentang dismenorea cenderung lebih mampu memahami kondisi yang 

dialaminya serta memilih cara penanganan yang sesuai. Oleh karena itu, 

peningkatan pengetahuan mengenai dismenorea menjadi hal yang penting untuk 

mendukung kesehatan reproduksi remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang dismenorea primer di SMP Wisata Sanur. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 

penelitian adalah seluruh remaja putri kelas VII dan VIII yang memenuhi kriteria 

inklusi dengan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner yang mencakup aspek pengertian, penyebab, tanda dan gejala, dampak, 

serta penanganan dismenorea. Data dianalisis secara deskriptif dalam bentuk 

distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik mengenai pengertian dismenorea (86,1%) dan penanganan 

dismenorea (63,6%). Pengetahuan mengenai tanda dan gejala dismenorea berada 

pada kategori cukup (90,2%), serta pengetahuan tentang dampak dismenorea 
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berada pada kategori cukup (89,0%). Sementara itu, pengetahuan mengenai 

penyebab dismenorea sebagian besar berada pada kategori rendah (59,5%).  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang dismenorea primer masih belum merata, terutama pada aspek 

penyebab, tanda gejala, dan dampak dismenorea. Pengetahuan yang baik mengenai 

dismenorea sangat penting karena dapat membantu remaja putri dalam mengenali 

kondisi yang dialami serta menentukan langkah penanganan yang tepat. 

Penanganan dismenorea dapat dilakukan melalui pendekatan farmakologis maupun 

nonfarmakologis. Pendekatan nonfarmakologis seperti olahraga, kompres hangat, 

dan istirahat yang cukup dapat menjadi pilihan awal dalam mengurangi nyeri, 

sedangkan penggunaan obat pereda nyeri dapat dilakukan sesuai anjuran tenaga 

kesehatan. 

Disarankan agar pihak sekolah dan tenaga kesehatan memberikan edukasi 

mengenai kesehatan reproduksi khususnya terkait penyebab, tanda gejala, dan 

dampak dismenorea melalui pembelajaran maupun penyuluhan. Selain itu, peran 

orang tua juga sangat penting dalam memberikan informasi yang tepat kepada 

remaja putri. Dengan adanya edukasi yang berkelanjutan, diharapkan remaja putri 

memiliki pengetahuan yang lebih baik sehingga mampu mengatasi dismenorea 

secara tepat tanpa mengganggu aktivitas sehari-hari. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Remaja Putri tentang Dismenorea Primer di 

Sekolah Menengah Pertama Widya Sastra Taruna (WISATA) Sanur” dengan 

baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Penyusunan skripsi ini dilatarbelakangi oleh pentingnya perhatian terhadap 

kesehatan reproduksi remaja, khususnya pada remaja putri yang sering mengalami 

keluhan nyeri haid atau dismenorea. Dismenorea tidak hanya berdampak pada 

kondisi fisik, tetapi juga dapat memengaruhi aktivitas belajar dan kualitas hidup 

remaja. Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

mengenai tingkat pengetahuan remaja putri tentang dismenorea primer sebagai 

dasar dalam pengembangan edukasi kesehatan reproduksi di lingkungan sekolah. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa 

keberhasilan penyelesaian skripsi tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan 

kepada penulis untuk menempuh pendidikan di institusi ini. 

2. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah 

memberikan dukungan dan fasilitas yang diberikan kepada penulis selama 

menjalani proses pendidikan. 

3. Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan dan Profesi Bidan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar yang telah memberikan arahan dan dukungan selama 

proses pendidikan. 

4. Dosen pembimbing skripsi yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta 

motivasi kepada penulis sejak tahap perencanaan hingga penyusunan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen dan staf Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan 

ilmu dan bantuan selama masa perkuliahan. 
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6. Pihak SMP Widya Sastra Taruna Sanur yang telah memberikan izin dan kerja 

sama sehingga penelitian ini dapat terlaksana dengan baik. 

7. Orang tua dan keluarga tercinta yang senantiasa memberikan doa, dukungan 

moral, dan semangat kepada penulis. 

8. Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan dukungan, bantuan, dan 

motivasi selama proses penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan dan 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi penyempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat 
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