
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan tentang Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan dengan Media Leaflet terhadap Pengetahuan Ibu dalam 

Pertolongan Pertama Kejang Demam di Banjar Peninjoan Desa Batuan Gianyar 

Tahun 2019 dengan 33 responden dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil tingkat pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan media 

leaflet sebanyak 2 orang memiliki pengetahuan cukup sebesar 6,1% pada tingkat 

pendidikan SMA dan 31 orang memiliki pengetahuan kurang 93,9%  setelah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media leaflet sangat meningkat dengan 

kategori pengetahuan baik sebanyak  23 orang sebesar 69,7% dan pengetahuan 

kurang hanya 1 orang sebesar 3,0% karena tidak berkosentrasi dalam 

mendengarkan paparan materi.   

2. Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media leaflet terhadap pengetahuan 

ibu dalam pertolongan pertama kejang demam di Banjar Peninjoan Desa Batuan 

Gianyar Tahun 2019 dengan diperoleh nilai p = 0,000. Karena nilai p < α (0,05), 

maka H0 ditolak.  

 

 

 

 



B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan, adapun saran dari peneliti yang dapat 

digunakan sebagai bahan pertimbangan diantaranya : 

1. Bagi Kader Posyandu 

Diharapkan dapat menggunakan media leaflet sebagai pemberian pendidikan 

kesehatan serta dapat lebih meningkatkan waktu berkumpul untuk pemberian 

edukasi.  

2. Bagi responden 

Responden diharapkan mampu menerapkan pertolongan pertama kejang 

demam jika sewaktu-waktu anak mengalami kejang demam baik dirumah atau 

dilingkungan sekitar.  

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti seminat selanjutnya diharapkan dapat menggunakan media leaflet 

dalam melakukan pendidikan kesehatan.  
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