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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
MANAJEMEN KEBERSIHAN MENSTRUASI
DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
NEGERI 3 PUPUAN

ABSTRAK

Manajemen Kebersihan Menstruasi (MKM) merupakan aspek penting dalam
menjaga kesehatan reproduksi remaja putri, karena praktik kebersihan menstruasi
yang tidak tepat dapat meningkatkan risiko gangguan kesehatan reproduksi.
Rendahnya pengetahuan dan praktik kebersihan yang tidak tepat selama menstruasi
dapat meningkatkan risiko gangguan kesehatan. Berdasarkan observasi awal di
SMP Negeri 3 Pupuan, masih terdapat remaja yang belum memahami personal
hygiene saat menstruasi dan belum pernah mendapatkan edukasi khusus. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang MKM.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-sectional,
dilakukan dengan total populasi 68 remaja putri dengan teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
dilakukan secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berada pada usia remaja tengah (14—16 tahun) dan mayoritas mengalami
menarche pada usia 12 tahun. Tingkat pengetahuan responden sebagian besar
berada pada kategori baik (72,3%), diikuti cukup (20,0%) dan kurang (7,7%).
Pengetahuan tertinggi terdapat pada aspek aktivitas fisik (76,9%), sedangkan
terendah pada aspek penggunaan dan pemilihan pembalut (29,2%). Disimpulkan
bahwa pengetahuan remaja putri tentang MKM tergolong baik, namun masih
diperlukan peningkatan edukasi pada aspek tertentu.

Kata kunci: remaja putri, pengetahuan, manajemen kebersihan menstruasi



AN OVERVIEW OF ADOLESCENT GIRLS’ KNOWLEDGE OF
MENSTRUAL HYGIENE MANAGEMENT AT STATE JUNIOR HIGH
SCHOOL 3 PUPUAN

ABSTRACT

Menstrual Hygiene Management (MHM) is an important aspect of maintaining
adolescent girls reproductive health, as improper menstrual hygiene practices can
increase the risk of reproductive health problems. Low levels of knowledge and
improper hygiene practices during menstruation can increase the risk of health
problems. Based on a preliminary observation at SMP Negeri 3 Pupuan, there are
still adolescents who do not understand personal hygiene during menstruation and
have never received specific education on this topic. This study aims to describe the
level of knowledge of adolescent girls regarding MHM. The research used a
descriptive design with a cross-sectional approach and was conducted on a total
population of 68 adolescent girls. Data were collected using a questionnaire that
had been tested for validity and reliability. Data analysis was performed using
univariate analysis. The results showed that most respondents were in the middle
adolescence age group (14—16 years), and the majority experienced menarche at
the age of 12. The level of knowledge of respondents was mostly in the good
category (72.3%), followed by moderate (20.0%) and poor (7.7%). The highest
level of knowledge was found in the physical activity aspect (76.9%), while the
lowest was in the use and selection of sanitary pads (29.2%). In conclusion, the
knowledge of adolescent girls regarding MHM is generally good; however, further
education is still needed, particularly in certain aspects.

Keywords: adolescent girls, knowledge, menstrual hygiene management

Vi



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
MANAJEMEN KEBERSIHAN MENSTRUASI
DI SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
NEGERI 3 PUPUAN

Masa remaja sebagai periode transisi usia 10—19 tahun menurut WHO ditandai
oleh percepatan kematangan reproduksi yang tidak selalu diikuti peningkatan
pengetahuan kesehatan yang memadai, tercermin dari tingkat pengetahuan
kesehatan reproduksi di Asia Tenggara yang masih di bawah 40%. Di Indonesia,
kelompok remaja yang mencapai sekitar 20% populasi menghadapi risiko tinggi
masalah kesehatan reproduksi, terutama pada remaja putri dengan prevalensi
infeksi saluran reproduksi global sebesar 35-42% dan sekitar 30% remaja putri
Indonesia pernah mengalami gangguan dalam satu tahun terakhir. Kondisi ini
diperparah oleh faktor lingkungan tropis yang meningkatkan pertumbuhan Candida
albicans hingga berkontribusi pada 77% kasus infeksi, serta perilaku personal
hygiene menstruasi yang belum optimal. Data nasional menunjukkan angka infeksi
saluran reproduksi masih berkisar 90-100 kasus per 100.000 penduduk per tahun,
dengan perilaku kebersihan diri sebagai faktor penting. Studi sebelumnya juga
menemukan sekitar 30-37% remaja putri memiliki perilaku hygiene menstruasi
yang buruk dan berisiko 2,72 kali lebih tinggi jika pengetahuannya rendah. Secara
lokal, di wilayah kerja UPTD Puskesmas Pupuan I dengan sasaran 29.012 jiwa,
hasil observasi di SMP Negeri 3 Pupuan menunjukkan sebagian siswi belum
memahami personal hygiene dan belum pernah mendapat edukasi khusus terkait
menstruasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja

putri terhadap manajemen kebersihan menstruasi.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif yang bertujuan menggambarkan
secara sistematis dan faktual tingkat pengetahuan remaja putri tentang manajemen
kebersihan menstruasi di SMP Negeri 3 Pupuan. Penelitian dilaksanakan di SMP
Negeri 3 Pupuan, Desa Belatungan, Kecamatan Pupuan, Kabupaten Tabanan pada

bulan Maret—April 2026 dengan populasi seluruh remaja putri berjumlah 68 orang,
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yang seluruhnya dijadikan sampel menggunakan teknik total sampling. Kriteria
inklusi meliputi siswi yang telah menstruasi, berusia 12—16 tahun, terdaftar aktif,
dan bersedia menjadi responden, sedangkan eksklusi mencakup ketidakhadiran dan
pengisian kuesioner yang tidak lengkap. Data yang digunakan terdiri dari data
primer melalui kuesioner dan data sekunder dari pihak sekolah. Prosedur penelitian
meliputi perizinan, penjelasan kepada responden, pengisian kuesioner, hingga
pengolahan data melalui tahap editing, coding, scoring, dan tabulating. Analisis
data dilakukan secara deskriptif dengan penyajian dalam bentuk distribusi frekuensi
dan persentase untuk mengkategorikan tingkat pengetahuan responden menjadi
baik, cukup, dan kurang. Penelitian ini juga memperhatikan prinsip etika penelitian
berupa beneficience, respect for human dignity, dan justice untuk menjamin

keamanan serta hak responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada
rentang usia 14-16 tahun dengan usia menarche terbanyak pada usia 12 tahun.
Secara umum, tingkat pengetahuan remaja putri tentang Manajemen Kebersihan
Menstruasi (MKM) berada pada kategori baik (72,3%), yang menunjukkan bahwa
mayoritas responden telah memiliki pemahaman yang memadai terkait cara
menjaga kebersihan selama menstruasi. Pengetahuan tersebut mencakup berbagai
aspek, seperti penggunaan dan pemilihan pembalut, frekuensi dan cara penggantian
pembalut, pembuangan pembalut, fasilitas sanitasi, aktivitas fisik, serta pemenuhan
gizi (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). Jika ditinjau berdasarkan
sub-indikator, sebagian besar aspek menunjukkan dominasi kategori baik, terutama
pada aktivitas fisik, pembuangan pembalut, dan fasilitas sanitasi, yang
mencerminkan bahwa responden telah memahami praktik dasar kebersihan
menstruasi. Namun demikian, masih terdapat kesenjangan pengetahuan pada aspek
penggunaan dan pemilihan pembalut serta pemenuhan gizi, yang ditunjukkan oleh
masih adanya responden dalam kategori pengetahuan kurang. Kondisi ini

menunjukkan bahwa pemahaman remaja belum merata pada seluruh aspek MKM.

Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan remaja putri tentang Manajemen
Kebersihan Menstruasi secara umum berada pada kategori baik, namun belum

merata pada seluruh sub-indikator, terutama pada aspek penggunaan dan pemilihan
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pembalut serta pemenuhan gizi. Oleh karena itu, disarankan agar institusi
pendidikan meningkatkan edukasi kesehatan reproduksi serta menyediakan fasilitas
sanitasi yang memadai, tenaga kesehatan memberikan edukasi yang lebih aplikatif
khususnya pada aspek yang masih kurang dipahami, dan peneliti selanjutnya
melakukan penelitian yang lebih mendalam untuk melengkapi temuan yang telah

diperoleh.
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