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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep Penelitian 

Berdasarkan penelusuran pustaka pada bagian depan maka dapat dibuat 

kerangka konsep penelitian ini, sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 

 

 

Variabel yang diteliti 

 

 

 

V Variabel tidak diteliti 

Arah hubungan 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

Kekurangan Energi 

Kronik pada ibu hamil 

Faktor yang 

mempengaruhi KEK 

pada ibu hamil: 

Usia Ibu 

 

a. Pendidikan 

b. Paritas 

c. Ekonomi 

d. Jarak Kehamilan 

e. Tradisi dan sosial 

budaya 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

 

Variabel penelitian adalah unsur yang diamati dan diukur dalam suatu 

penelitian (Haifa et al., 2025). 

a. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah usia ibu hamil. 

 

b. Variabel terikat yaitu Kekurangan Energi Kronik pada Ibu hamil 

2. Definisi Operasional Variabel 

 

Adapun definisi operasional variabel dalam penelitian ini dituangkan dalam 

tabel 1, sebagai berikut: 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

 

 

 

Skala 

Ukur 

Usia Ibu hamil Umur responden yang 

melakukan ANC di Wilayah 

Kerja Puskesmas I Mendoyo. 

Terdapat 2 kategori: 

1. Usia Berisiko 

< 20 Tahun 

> 35 Tahun 

2. Usia Tidak Berisiko 

20-35 tahun 

Wawancara dan 

Verifikasi Kartu 

Identitas 

Ordinal 

Kekurangan 

Energi Kronik 

pada Ibu 

Hamil 

Keadaan asupan energi makanan 

yang kurang yang dialami 

responden. Terdapat 2 kategori: 

1. KEK 

Jika LiLA < 23,5 cm dan 

IMT < 18,5 

Jika IMT 18,5 atau > 18,5 

namun LILA < 23,5 

2. Tidak KEK 

Jika LiLA 23,5 cm 

Jika IMT < 18,5 namun 

LiLA 23,5 cm atau lebih 

Pengukuran Ordinal 
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C. Hipotesis 

Hipotesis dari penelitian ini berdasarkan kerangka berpikir dan konsep di 

atas adalah 

1. H1 : Adanya hubungan antara usia dengan kejadian kekurangan energi kronik 

pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Mendoyo tahun 2026 

2. Ho : Tidak adanya hubungan antara usia dengan kejadian kekurangan energi 

kronik pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Mendoyo tahun 

2026 


