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OVERVIEW OF ADOLESCENT GIRLS’ REPRODUCTIVE HEALTH
BEHAVIOR AT ADOLESCENT INTEGRATED HEALTH POSTS

ABSTRACT

Adolescent reproductive health is an important aspect in shaping future health
behavior. Posyandu Remaja (Adolescent Integrated Health Services) has become
an effective community-based health education and service platform to enhance
adolescent knowledge and healthy behaviors. This study aims to assess the
reproductive health behavior of adolescent girls in Posyandu Remaja within the
working area of UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. The study used a
descriptive quantitative design with a cross-sectional approach. A total of 61
adolescent girls aged 10—19 years were selected using Slovin formula and non-
probability sampling techniques based on inclusion criteria. The data collected in
this study were primary data, gathered from March to April 2026 using a validated
and reliable questionnaire instrument covering knowledge, attitudes, and actions.
The results showed that the majority of respondents were aged 10—14 years
(57.4%) with a primary education level (73.7%). Univariate analysis indicated
that the mean knowledge score was 94.67, attitude 98.2, and action 89.84. Overall,
adolescent girls’ reproductive health behavior was categorized as good (93.4%),
but 6.6% still showed fairly good behavior. These findings indicate that there is
still variation in the behavior of some respondents, reflecting inconsistent
behavior. Therefore, continuous education efforts are needed to improve the
consistency of reproductive health behavior in the future.

Keywords: Adolescent Girls, Reproductive Health, Youth Behavior



GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRI TENTANG REPRODUKSI
SEHAT DI POS PELAYANAN TERPADU REMAJA

ABSTRAK

Kesehatan reproduksi remaja putri merupakan aspek penting dalam pembentukan
perilaku kesehatan di masa depan. Posyandu Remaja menjadi salah satu sarana
edukasi dan pelayanan kesehatan berbasis masyarakat yang efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dan perilaku sehat remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran perilaku remaja putri terkait kesehatan reproduksi di
Posyandu Remaja wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. Penelitian
ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel berjumlah 61 responden remaja putri usia 10—19 tahun, yang dihitung
menggunakan rumus Slovin dengan teknik non-probability sampling yang
memenuhi kriteria inklusi. Data penelitian ini adalah data primer, yang
dikumpulkan pada bulan Maret-April 2026 menggunakan instrumen kuesioner
pengetahuan, sikap, dan tindakan, yang telah divalidasi dan reliable. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 10—14 tahun
(57,4%) dengan tingkat pendidikan dasar (73,7%). Analisis univariat
menunjukkan bahwa pengetahuan remaja putri dengan rerata 94,67, sikap dengan
rerata 98,2, dan tindakan dengan rerata 89,84. Secara keseluruhan, perilaku remaja
putri tergolong baik (93,4%), namun masih ada 6,6% yang menunjukkan perilaku
cukup baik, temuan ini menunjukkan bahwa masih terdapat variasi pada beberapa
responden yang menunjukkan perilaku yang kurang konsisten. diperlukan upaya
edukasi yang berkelanjutan untuk meningkatkan konsistensi perilaku kesehatan
reproduksi di masa depan.

Kata kunci: Remaja Putri, Kesehatan Reproduksi, Perilaku Remaja
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GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRI TENTANG REPRODUKSI
SEHAT DI POS PELAYANAN TERPADU REMAJA

RINGKASAN PENELITIAN

Kesehatan reproduksi remaja merupakan kondisi yang sehat secara fisik,
mental, dan sosial yang berkaitan dengan sistem dan fungsi reproduksi. Masa
remaja adalah periode penting dalam pembentukan perilaku kesehatan, termasuk
dalam menjaga kesehatan reproduksi. Remaja putri sering menghadapi masalah
kesehatan reproduksi seperti anemia, gangguan menstruasi, infeksi organ
reproduksi, serta kurangnya pemahaman mengenai perilaku hidup sehat. Oleh
karena itu, diperlukan upaya promotit dan preventif melalui edukasi kesehatan
yang berkelanjutan. Salah satu upaya yang dilakukan pemerintah adalah melalui
Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) Remaja, sebagai sarana pelayanan kesehatan
berbasis masyarakat. Posyandu ini memberikan berbagai layanan seperti
penyuluhan kesehatan reproduksi, pemeriksaan kesehatan dasar, dan pembagian
Tamblet Tamnah Darah untuk mencegah anemia. Namun, meskipun program ini
telah berjalan, masih terdapat variasi dalam perilaku kesehatan reproduksi pada
remaja putri.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perilaku remaja putri
tentang reproduksi sehat di Pos Pelayanan Terpadu Remaja wilayah kerja Unit
Pelaksana Teknis Daerah (UPTD) Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Barat. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuisioner
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Sampel penelitian berjumlah 61
responden remaja putri berusia 10—19 tahun, yang dipilih dengan teknik non-
probability sampling. Variabel yang diteliti meliputi pengetahuan, sikap, dan
tindakan yang kemudian digabungkan menjadi perilaku dengan pembobotan
pengetahuan 20%, sikap 20%, dan tindakan 60%. Data dianalisis secara univariat,
menghitung distribusi nilai rata-rata, nilai minimum, dan nilai maksimum.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan remaja putri tentang
reproduksi sehat dengan rata-rata 94,67% dari skala 100. Sikap mereka terhadap

kesehatan reproduksi dengan nilai rata-rata 98,2%, dan tindakan mereka dalam

vil



menjaga kesehatan reproduksi dengan nilai rata-rata 89,84%. Secara keseluruhan,
perilaku remaja putri tentang reproduksi sehat yang merupakan gabungan dari
pengetahuan, sikap, dan tindakan menunjukkan hasil yang berperilaku baik sekitar
93,4%, serta berperilaku cukup sekitar 6,6%. Namun, masih terdapat variasi pada
beberapa responden yang menunjukkan adanya ketidak konsistenan dalam
penerapan perilaku sehat. Variasi ini menunjukkan bahwa meskipun sebagian
besar remaja sudah memiliki kebiasaan yang baik, konsistensi dalam penerapan
perilaku sehat masih perlu ditingkatkan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri memiliki
pengetahuan dan sikap yang sangat baik mengenai kesehatan reproduksi. Namun,
meskipun demikian, konsistensi dalam tindakan mereka untuk menerapkan
perilaku sehat dalam kehidupan sehari-hari belum sepenuhnya merata. Faktor
internal seperti kebiasaan sehari-hari, kedisiplinan, dan faktor eksternal seperti
dukungan keluarga, lingkungan sosial, serta akses terhadap informasi berperan
besar dalam membentuk perilaku tersebut. Posyandu Remaja, meskipun berperan
besar dalam memberikan edukasi, masih memerlukan peningkatan dalam
efektivitas penyuluhan untuk memastikan penerapan perilaku sehat yang lebih
konsisten di kehidupan remaja. Berdasarkan hasil penelitian, saran disampaikan
untuk pihak-pihak terkait. Pihak Posyandu Remaja dan UPTD Puskesmas II
Denpasar Barat diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan program
edukasi kesehatan reproduksi dengan penyuluhan rutin dan konseling remaja.
Remaja putri diharapkan untuk terus menjaga pengetahuan dan sikap yang baik,
serta mengimplementasikan perilaku sehat dalam kehidupan sehari-hari. Tenaga
kesehatan dan kader posyandu disarankan untuk memberikan edukasi yang lebih
interaktif dan berkesinambungan, serta mendampingi remaja dalam menjaga
konsistensi perilaku sehat. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan
desain analitik atau pendekatan kualitatif untuk menggali lebih dalam faktor-
faktor yang memengaruhi perilaku kesehatan reproduksi remaja, seperti faktor

psikologis, sosial, dan budaya.
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