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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SUAMI DENGAN
KEIKUTSERTAAN IBU PADA KELAS IBU HAMIL

Penelitian dilaksanakan di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I11
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara Tahun 2026

ABSTRAK

Keikutsertaan ibu hamil dalam kelas ibu hamil masih belum optimal, berdasarkan
data puskesmas cakupan kelas ibu hamil baru mencapai 61,8%. Salah satu faktor
yang mempengaruhi adalah dukungan suami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan keikutsertaan ibu pada kelas
ibu hamil di Puskesmas III Denpasar Utara. Jenis penelitian ini adalah analitik
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 51
ibu hamil yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji chi square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa lebih dari setengah responden memiliki dukungan
suami dalam kategori kurang yaitu 56,9% dan keikutsertaan ibu dalam kelas ibu
hamil 47,1% tidak hadir. Hasil uji chi square menunjukkan nilai p = 0,006 (p <
0,05), yang artinya terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami
dengan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil. Disarankan agar tenaga kesehatan
meningkatkan edukasi kepada suami agar lebih berperan aktif dalam mendukung
ibu hamil mengikuti kelas ibu hamil.

Kata kunci: Dukungan suami, keikutsertaan ibu hamil, kelas ibu hamil



THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND’S SUPPORT AND
PREGNANT WOMEN’S PARTICIPATION IN
ANTENATAL CLASSES

This study was conducted at Public Health Center 111, North Denpasar District
Health Office, in 2026

ABSTRACT

The participation of pregnant women in prenatal classes is still not optimal, based
on data from the community health center (Puskesmas), the coverage of prenatal
classes has only reached 61.8%. One of the influencing factors is husband's
support. This study aims to determine the relationship between husband's support
and mothers' participation in prenatal classes at Puskesmas III, North Denpasar.
This type of research is correlational analytic with a cross-sectional approach. The
study sample consisted of 51 pregnant women selected using a purposive sampling
technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed using the chi-
square test. The results showed that more than half of the respondents had
insufficient husband's support, namely 56.9%, and 47.1% of mothers' participation
in prenatal classes was absent. The chi-square test results showed a p value = 0.006
(p < 0.05), which means there is a significant relationship between husband's
support and mothers' participation in prenatal classes. It is recommended that
health workers improve education for husbands so that they play a more active role
in supporting pregnant women in attending prenatal classes.

Keywords: Husband'’s support, pregnant women participation, antenatal class
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RINGKASAN PENELITIAN
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Penelitian dilaksanakan di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas I11
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Rendahnya keikutsertaan ibu hamil dalam mengikuti kelas ibu hamil
berdasarkan data puskesmas cakupan kelas ibu hamil baru mencapai 61,8%, yang
merupakan salah satu program penting dalam upaya peningkatan kesehatan ibu dan
anak. Kelas ibu hamil dirancang untuk memberikan edukasi mengenai kehamilan,
persalinan, masa nifas, perawatan bayi baru lahir, serta deteksi dini komplikasi.
Dalam pelaksanaannya, kehadiran ibu hamil dalam kegiatan ini masih belum
mencapai target yang diharapkan. Salah satu faktor yang mempengaruhi
keikutsertaan ibu hamil adalah dukungan suami. Dukungan suami memiliki peran
penting dalam membentuk perilaku kesehatan ibu hamil. Dukungan tersebut dapat
berupa dukungan emosional, dukungan informasional, dukungan instrumental,
serta dukungan penilaia. Kurangnya dukungan dari suami dapat menyebabkan
rendahnya motivasi ibu untuk mengikuti kegiatan kesehatan, termasuk kelas ibu
hamil.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami
dengan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil di UPTD Puskesmas III Denpasar
Utara. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional, dimana pengukuran variabel dilakukan pada satu waktu yang sama
dengan populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil yang berada di wilayah kerja
UPTD Puskesmas III Denpasar Utara. Sampel penelitian berjumlah 51 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi dan pengumpulan data penelitian menggunakan kuesioner yang telah valid
dan reliabel, yaitu dukungan suami dan keikutsertaan ibu pada kelas ibu hamil.
Variabel dukungan suami dikategorikan menjadi dua, yaitu dukungan baik dan
dukungan kurang sedangkan variabel keikutsertaan ibu hamil dikategorikan

menjadi tiga, yaitu tidak hadir, kehadiran kurang, dan hadir lengkap. Data yang
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telah dikumpulkan kemudian diolah dan dianalisis menggunakan uji statistik chi
square untuk mengetahui hubungan antara kedua variabel tersebut.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa lebih dari setengah
responden memiliki dukungan suami dalam kategori kurang yaitu sebanyak 29
orang (56,9%), sedangkan responden dengan dukungan suami kategori baik
sebanyak 22 orang (43,1%). Pada variabel keikutsertaan kelas ibu hamil, kurang
dari setengah responden tidak hadir dalam kelas ibu hamil yaitu sebanyak 24 orang
(47,1%), diikuti kehadiran kurang sebanyak 18 orang (35,3%), dan kehadiran
lengkap sebanyak 9 orang (17,6%). Hasil tersebut menunjukkan bahwa dukungan
suami yang masih rendah dapat mempengaruhi rendahnya keikutsertaan ibu hamil
dalam mengikuti kelas ibu hamil. Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi
square menunjukkan nilai p sebesar 0,006 (p < 0,05), yang berarti terdapat
hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan keikutsertaan ibu pada
kelas ibu hamil. Selain itu, hasil distribusi data menunjukkan bahwa ibu hamil yang
mendapatkan dukungan suami kurang cenderung tidak hadir dalam kelas ibu hamil,
sedangkan ibu dengan dukungan suami baik memiliki kecenderungan lebih tinggi
untuk mengikuti kelas, baik secara lengkap maupun sebagian.

Temuan ini menunjukkan bahwa dukungan suami memiliki hubungan yang
penting dalam meningkatkan partisipasi ibu hamil dalam kegiatan kelas ibu hamil.
Dukungan yang diberikan oleh suami dapat meningkatkan motivasi, rasa percaya
diri, serta kesadaran ibu untuk memanfaatkan pelayanan kesehatan. Hasil penelitian
juga menunjukkan bahwa masih terdapat ibu hamil yang tidak mengikuti kelas ibu
hamil meskipun telah mendapatkan dukungan suami yang baik. Hal ini
mengindikasikan bahwa terdapat faktor lain yang juga mempengaruhi keikutsertaan
ibu hamil, seperti kesibukan, pengetahuan, akses terhadap fasilitas kesehatan, serta
faktor lingkungan dan budaya. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami
dengan keikutsertaan ibu hamil dalam kelas ibu hamil di UPTD Puskesmas III
Denpasar Utara. Pentingnya meningkatkan keterlibatan suami dalam program
kesehatan ibu hamil. Tenaga kesehatan, khususnya bidan, diharapkan dapat
memberikan edukasi tidak hanya kepada ibu hamil tetapi juga kepada suami, serta

mendorong partisipasi aktif suami dalam setiap kegiatan kelas ibu hamil.
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