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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Keterangasn :  

                                                                 Diteliti 

                                                                  

  Tidak Diteliti 

 

 

 

 

Perkembangan Perilaku Emosional 

Anak Usia Prasekolah Berdasarkan 

Teori Bronfenbrenner 

 

 

Perkembangan Emosional 
Faktor yang mempengaruhi berdasarkan 

teori Bronfenbrenner 

1. Mikrosistem (umur, jenis kelamin, 

pendidikan ibu) 

2. Mesosistem (pendidikan anak) 

3. Eksosistem (pekerjaan ibu, 

penghasilan keluarga, screen time) 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

Mikrosistem 

- Usia anak 

- Jenis kelamin anak 

- Pendidikan ibu 

- Pola pengasuhan 

Mesosistem  

- Hubungan orang tua dengan sekolah 

- Hubungan keluarga dengan lingkungan 

Eksosistem 

- Kondisi pekerjaan orang tua 

- Status sosial ekonomi keluarga 

- Dukungan pelayanan kesehatan 

Kronosistem 

- Perubahan usia dan tahap perkembangan anak 

- Perubahan kondisi keluarga 

- Pengalaman hidup anak dari waktu ke waktu 

 

Makrosistem 

- Budaya 

- Nilai dan norma Masyarakat 

- Kebijakan pemerintah 
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B. Variabel dan Definisi Oprasional Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

     Variabel adalah suatu petunjuk atau sesuatu yang mempunyai nilai baik dari 

orang, objek atau kegiatan yang memiliki variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Tumurang, 2021). Adapun 

variable dalam penelitian adalah: 

a. Perkembangan perilaku emosional anak prasekolah 

b. Karakteristik anak prasekolah: Usia, jenis kelamin, pendidikan orang tua, 

pendidikan anak, social ekonomi keluarga. 

2. Definisi Oprasional  

       Definisi operasional adalah proses mengubah suatu konsep menjadi variabel 

yang dapat diukur atau diamati dalam penelitia (Tumurang, 2021). 

Tabel 3  

Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala Data 

Perkembangan 

Perilaku 

Emosional Anak 

Prasekolah 

Kemampuan 

anak dalam 

mengenali, 

mengekspresika

n, mengelola, 

dan mengontrol 

emosi serta 

berinteraksi 

sosial sesuai 

usia, diukur 

melalui 

pengamatan 

orang tua  

 

Kuesioner 

Masalah 

Perilaku 

Emosional 

(KMPE) anak 

usia 36-72 

bulan 

1. Normal: 0 

2. Meragukan: 1 

3. Mengalami  

 gangguan: 2–14 

 

Kategorik 

(Ordinal) 
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Karakteristik Anak  

Usia Umur anak 

dalam bulan saat 

penelitian 

Kuesioner 1. 36-48 bulan 

2. 49-60 bulan 

3. 61-72 bulan 

Rasio 

Jenis Kelamin Perbedaan 

biologis anak 

berdasarkan 

jenis kelamin 

Kuesioner 1. Laki-laki  

2. Perempuan 

Nominal 

Status 

Pendidikanan 

Anak 

Status mengikuti 

PAUD/TK 

Kuesioner 1. Sekolah 

2. Belum  

sekolah 

Nominal 

Pendidikan Ibu Tingkat 

pendidikan 

formal terakhir 

ibu anak 

prasekolah 

Kuesioner 1. Pendidikan 

dasar 

2. Pendidikan 

menengah 

3. Pendidikan  

  tinggi 

Kategorik 

(Ordinal) 

Pekerjaan Ibu Jenis pekerjaan 

utama ibu anak 

prasekolah 

Kuesioner 1. Bekerja 

2. Tidak bekerja 

 

Nominal 

Screen Time kegiatan yang 

dihabiskan oleh 

anak dalam 

melakukan 

aktivitas dengan 

menggunakan 

gadget (Hp, 

Tablet, Laptop, 

Televisi) oleh 

anak prasekolah 

1 hari 

sebelumnya 

Kuesioner 1. Normal: 0-60 

menit 

2. Sedang: > 60-

120 menit 

3. Tinggi: > 120 

menit 

Kategorik 

(Ordinal) 

Penghasilan 

Keluarga 

Total seluruh 

pendapatan yang 

diterima oleh 

semua anggota 

keluarga selama 

1 bulan, yang 

dinyatakan 

dalam rupiah 

(RP/bulan) 

Kuesioner 1. < 

Rp3.207.459 

2. ≥ 

Rp3.207.459 

Kategorik 

(Ordinal) 
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C. Pertanyaan Penelitian 

Adapun pertanyaan penelitian yang ada dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Bagaimana gambaran karakteristik anak prasekolah (meliputi jenis kelamin, 

pendidikan orang tua, pendidikan anak, social ekonomi keluarga) yang 

melakukan skrining masalah prilaku emosional di wilayah kerja Puskesmas 

Klungkung II? 

2. Bagaimana gambaran hasil skrining masalah prilaku emosional anak 

prasekolah di wilayah kerja Puskesmas Klungkung II? 

3. Bagaimana gambaran hasil skrining masalah prilaku emosional berdasarkan 

karakteristik anak prasekolah di wilayah kerja Puskesmas Klungkung II? 

 

 

 

 

 

 

 

 


