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LAMPIRAN 

Lampiran 1  Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 2 Surat Izin penelitian dari Perbekel Desa Kesiman Petilan 
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Lampiran 3  Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Perokok Aktif  di Desa Kesiman Petilan Kecamatan 

Denpasar Timur 

Peneliti Utama Jose Alexander Udju Djara 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Kesiman Petilan Kecamatan Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada perokok aktif di Desa Kesiman Petilan Kecamatan Denpasar Timur. 

Jumlah peserta sebanyak 43 orang dengan beberapa syarat yaitu bersedia menjadi 

responden serta memenuhi kriteria inklusi. Peserta akan diberi penjelasan mengenai 

tujuan dan manfaat penelitian. Setelah itu, peserta akan diminta untuk 

menandatangani informed consent. Peserta yang telah memberikan persetujuan 
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tertulis akan diwawancarai, diikuti dengan pemeriksaan kadar glukosa darah 

sewaktunya dengan cara mengambil darah kapiler.  

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 

penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan 

pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Jose Alexander Udju Djara dengan no HP 085237004662.  
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Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

 

 

Denpasar,                          2026 

Peneliti 

 

 

 

Jose Alexander Udju Djara 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

No. Responden  : 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Pertanyaan :  

1. Sudah berapa lama saudara merokok ? 

☐  1-5 tahun 

☐ 6-10 tahun  

☐ lebih dari 10 tahun 

2. Dalam satu hari, berapa batang rokok yang biasanya saudara konsumsi?? 

☐ 1-10 batang/hari 

☐ 11-20 batang/hari 

☐ Lebih dari 20 batang per hari 

3. Bagaimana aktivitas fisik saudara sehari-hari ? 

☐ Aktivitas fisik ringan, contohnya : berjalan santai, berkebun, 

membersihkan rumah, yoga 

☐ Aktivitas fisik sedang, contohnya: berjalan cepat, bersepeda, aerobik, 

zumba.  

☐ Aktivitas fisik berat, contohnya: berlari, bersepeda kecepatan tinggi, 

berenang, olahraga intensitas tinggi, latihan kekuatan. 
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Lampiran 5 Data Bimbingan Siak 
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 

 

   

Alat Poct (Gluco Dr) Strip Test Glukosa Autoclick dan Lancet 

 

 

 

 

 

 

Handscoon Kapas Kering Alcohol Swab 

 

 

 

 

 

 

 Informed consent Wawancara Responden Pemeriksaan Kadar GDS 

   

Pemeriksaan Kadar 

GDS 
Hasil kadar GDS tinggi Hasil kadar GDS normal 



 

72 
 

Lampiran 7 Tabulasi Data                 

TABEL TABULASI DATA PENELITIAN 

No. 

Responden 

Kadar 

GDS 

(mg/dl) 

Usia 

(Tahun) 

Lamanya 

Merokok 

(Tahun) 

Frekuensi 

Merokok 

Batang/hari) 

Aktivitas 

Fisik 

R1 85 24 1-5  1-10  Sedang 

R2 93 20 1-5  1-10 Berat 

R3 108 52 >10 >20 Sedang 

R4 102 44 >10  1-10 Sedang 

R5 89 21 1-5  1-10 Berat 

R6 106 41 >10 >20 Berat 

R7 96 33 6-10 11-20 Berat 

R8 83 19 1-5  1-10 Sedang 

R9 82 21 1-5  1-10 Berat 

R10 113 55 >10 1-10 Ringan 

R11 108 53 >10 1-10 Ringan 

R12 98 23 1-5 11-20 Sedang 

R13 92 29 6-10 11-20 Berat 

R14 86 27 6-10 >20 Berat 

R15 96 30 6-10 1-10 Sedang 

R16 82 20 1-5 1-10 Berat 

R17 97 42 >10 1-10 Sedang 

R18 102 32 6-10 1-10 Sedang 

R19 152 52 >10 11-20 Ringan 

R20 116 36 >10 11-20 Berat 

R21 123 56 >10 1-10 Sedang 

R22 101 46 >10 1-10 Sedang 

R23 97 44 >10 >20 Berat 

R24 102 46 >10 >20 Berat 

R25 148 54 >10 >20 Sedang 

R26 104 38 >10  1-10 Sedang 

R27 98 35 6-10 11-20 Sedang 
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R28 86 20 1-5 1-10 Berat 

R29 89 22 1-5 11-20 Sedang 

R30 122 62 >10 1-10 Ringan 

R31 106 53 >10 11-20 Sedang 

R32 191 64 >10 11-20 Ringan 

R33 97 21 1-5 11-20 Berat 

R34 94 37 >10 >20 Berat 

R35 92 24 1-5 11-20 Berat 

R36 94 29 6-10 11-20 Berat 

R37 112 60 >10 1-10 Ringan 

R38 87 39 >10 11-20 Sedang 

R39 94 48 >10 11-20 Sedang 

R40 98 34 >10 11-20 Berat 

R41 168 59 >10 >20 Ringan 

R42 102 44 >10 11-20 Sedang 

R43 98 47 >10 1-10 Sedang 
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Lampiran 8 Hasil Turnitin     
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 


