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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN ACTIVE 

SMOKERS IN KESIMAN PETILAN VILLAGE, EAST DENPASAR DISTRICT 

ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by increased 

blood glucose levels due to disturbances in carbohydrate, protein, and lipid 

metabolism. One of the factors that can affect blood glucose levels is smoking 

habits, which can increase blood glucose levels and reduce insulin sensitivity. 

Purpose: This study aimed to describe random blood glucose levels among active 

smokers in Kesiman Petilan Village, East Denpasar District. Method:  This study 

used a descriptive method with purposive sampling involving 43 smokers based on 

the Lemeshow formula. Random blood glucose levels were measured using the 

Point of Care Testing (POCT) method with capillary blood samples. Results: The 

results showed that most respondents had random blood glucose levels within the 

normal category at 90.7%, while 9.3% were in the high category. Elevated random 

blood glucose levels based on respondent characteristics were mostly found in the 

age groups of 46–55 years (20%) and 56–65 years (40%), respondents with light 

physical activity (42.9%), smoking duration of more than 10 years (16%), as well 

as smoking frequency of 11–20 cigarettes/day (12.5%) and more than 20 

cigarettes/day (25%). Conclusion: It can be concluded that most active smokers in 

Kesiman Petilan Village, East Denpasar District had random blood glucose levels 

within the normal category. 

 

Keyword: random blood glucose, diabetes mellitus, active smokers 

 

 

  



 
ix 

 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEROKOK 

AKTIF DI DESA KESIMAN PETILAN, KECAMATAN DENPASAR TIMUR 

ABSTRAK 

Latar belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolik yang 

ditandai oleh peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan metabolisme 

karbohidrat, protein, dan lipid. Faktor yang dapat memengaruhi kadar glukosa 

darah adalah kebiasaan merokok, yang dapat meningkatkan kadar glukosa darah 

serta menurunkan sensitivitas insulin. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif di Desa 

Kesiman Petilan, Kecamatan Denpasar Timur. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan purposive sampling yang melibatkan 43 

orang perokok berdasarkan rumus lameshow. Pemeriksaan kadar glukosa darah 

sewaktu dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan 

sampel darah kapiler. Hasil: Hasil dari penelitian ini yaitu kadar glukosa darah 

sewaktu dalam kategori normal sebesar 90.7% dan  kategori tinggi sebesar 9,3%. 

Hasil kadar glukosa darah sewaktu tinggi berdasarkan karakteristik paling banyak 

yaitu pada kelompok usia 46-55 tahun (20%) dan 56-65 tahun (40%), dengan 

aktivitas fisik ringan (42,9%), lamanya merokok >10 tahun (16%), serta frekuensi 

merokok 11-20 batang/hari (12,5%) dan  >20 batang/hari (25%). Simpulan: Dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar perokok aktif di Desa Kesiman Petilan, 

Kecamatan Denpasar Timur memiliki kadar glukosa darah sewaktu dalam kategori 

normal. 

 

Kata kunci: glukosa darah sewaktu, diabetes mellitus, perokok aktif 
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RINGKASAN PENELITIAN GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH 

SEWAKTU PADA PEROKOK AKTIF DI DESA KESIMAN PETILAN, 

KECAMATAN DENPASAR TUMUR 

Oleh: Jose Alexander Udju Djara (P07134123049) 

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan 

tingginya kadar glukosa darah akibat gangguan metabolisme insulin. Penyakit ini 

terus mengalami peningkatan di dunia. International Diabetes Federation (IDF) 

tahun 2024 mencatat sebanyak 589 juta penduduk dewasa menderita DM dan 

diperkirakan meningkat menjadi 853 juta pada tahun 2050. Indonesia menempati 

urutan ketujuh dunia dengan sekitar 10,7 juta penderita DM. Di Bali, Kota Denpasar 

menjadi wilayah dengan jumlah penderita DM tertinggi dan mengalami 

peningkatan kasus pada tahun 2024. Salah satu faktor yang memengaruhi DM 

adalah kebiasaan merokok. Merokok dapat meningkatkan kadar glukosa darah dan 

menurunkan sensitivitas insulin akibat paparan nikotin serta bahan kimia lain pada 

rokok. Semakin lama seseorang merokok, semakin besar risiko terjadinya gangguan 

metabolisme glukosa. Kebiasaan merokok masih menjadi masalah kesehatan di 

Indonesia. Jumlah perokok aktif mencapai sekitar 70 juta orang. Di Bali, prevalensi 

perokok usia di atas 10 tahun mencapai sekitar 16%, dan di Kota Denpasar 

prevalensinya terus meningkat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada perokok aktif di Desa Kesiman Petilan, Kecamatan Denpasar Timur. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dimana pengambilan sampel yang 

dilakukan adalah dengan teknik Purposive sampling, yang mempertimbangkan 

kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 43 

responden. Tempat dilaksanakan penelitian ini adalah di Desa Kesiman Petilan, 

Kecamatan Denpasar Tinur. Data yang digunakan adalah data primer yang didapat 

dari hasil wawancara dan pengukuran kadar glukosa darah dengan POCT, dimana 

sampel darah kapiler responden diperiksa menggunakan alat Gluco Dr. Selanjutnya 
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nilai kadar glukosa darah sewaku responden digolongkan dengan kategori normal 

yaitu < 140 mg/dl dan termasuk kategori tinggi ≥ 140 mg/dl.  

Berdasarkan karakteristik penelitian, diketahui bahwa sebagian besar 

responden berada pada kelompok usia 17-25 tahun sebanyak 11 orang (25,6%), 

aktivitas fisik sedang sebanyak 19  orang (44,2%), lamanya merokok >10 tahun 

sebanyak 25 orang (58,1%), frekuensi merokok 1-10 batang/hari sebanyak 19 orang 

(44,2%). Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu menunjukkan sebagian 

besar responden memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal sebanyak 39 orang 

(90,7%), sedangkan kadar glukosa darah sewaktu tinggi sebanyak 4 orang (9,3%). 

Berdasarkan karakteristik, kadar glukosa darah sewaktu tinggi lebih banyak 

ditemukan pada kelompok usia 46-55 tahun dan usia 56-65 tahun, aktivitas fisik 

ringan, lamanya merokok >10 tahun, serta frekuensi merokok >10 batang/hari 

dengan kategori perokok sedang dan perokok berat. Gambaran kadar glukosa darah 

perokok aktif di Desa Kesiman Petilan, Kecamatan, saat ini yang menampakkan 

mayoritas berkadar glukosa darah normal mewakili hasil penelitian tersebut. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi bagi masyarakat 

mengenai pengaruh kebiasaan merokok terhadap kadar glukosa darah dan risiko 

terjadinya diabetes melitus. Perokok aktif disarankan untuk mengurangi atau 

menghentikan kebiasaan merokok serta melakukan pemeriksaan kadar glukosa 

darah secara rutin sebagai upaya pencegahan terhadap peningkatan kadar gula 

darah dan terjadinya diabetes melitus. 
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