
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Ibu hamil biasanya merasa lesu, mual dan kadang-kadang sampai muntah. Lesu, mual dan 

muntah ini menyebabkan terjadinya peningkatan suasana asam dalam mulut. Adanya 

peningkatan plaque karena malas memelihara kebersihan gigi dan mulut, maka keadaan ini 

dapat menyebabkan terjadinya peradangan gusi dan menyebabkan gingivitis  (Kementrian 

Kesehatan R.I, 2012). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :    Variabel yang diteliti 

     Variabel yang tidak diteliti  

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Gingivitis Pada Ibu Hamil di Puskesmas Manggis II, 

Kabupaten Karangasem 

 

 

 

B. Variabel penelitian dan definisi operasional  

Gingivitis 

pada ibu 

hamil 

 Gingivitisberdas

arkan trimester 

kehamilan (I, II, 

III) 

 

 

Ibu  

hamil 

 Perubahan 
hormonal 

 Perilaku   



1. Variabel penelitian  

Dari kerangka konsep diatas agar memudahkan pengukuran variabel, maka di tetapkan 

variabel penelitian adalah gingivitis pada ibu hami. 

2. Definisi operasional  

 

Tabel 2 

Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

N

o 

Variab

el 

Definisi 

operasional 

Cara 

pengukuran 

Skala 

ukuran 

1 Gingiv

itis pada ibu 

hamil  

Peradan

gan pada gusi 

dengan tanda-

tanda gusi 

berwarna merah, 

mudah berdarah, 

bengkak dan 

terjadi pada 

wanita yang 

sedang hamil, 

diperiksa pada 

permukaan gusi 

secara klinis bila 

gusi sehat diberi 

kode 0 dan bila 

terdapat 

gingivitis diberi 

kode 1 

 

Pemeriks

aan langsung  

Nomi

nal  

 

 

 



 


