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THE DESCRIPTION OF GINGIVITIS IN PREGNANT WOMEN AT PUSKESMAS 

MANGGIS II IN KARANGASEM REGENCY 

OF YEAR 2019 



 

ABSTRACT 

 

Pregnant women have a gingivitis at risk of giving birth to a lower premature baby than 

pregnant women with a healthy gingival. The purpose of this study is to know the description 

of gingivitis in pregnant women who visited Puskesmas Manggis II in Karangasem Regency 

in 2019. This method of research is descriptive research by using survey design. The number 

of research samples was 45 pregnant women. The results showed that 45 pregnant mothers 

were examined as much as 42 in gingivitis. The I trimester of 4.44%, II as much as 53.33%, 

and III as much as 35.56%, the pregnant women who are most affected by gingivitis are in the 

II trimester of pregnancy as much as 53.33% and the least in the I trimester of 4.44%.The most 

frequent sextan exposed gingivitis in sextan V (the lower front) as much as 33 sextan. Based 

on the results of the study can be concluded most of the pregnant women gingivitis is as much 

as 42 people (93.33%), pregnant women who suffer the most gingivitis in the II trimester of 

pregnancy and sextan most commonly experienced gingivitis ie sextan V.  
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ABSTRAK 

 



Ibu hamil yng mengalami gingivitis beresiko melahirkan bayi prematur lebih rendah 

dibandingkan ibu hamil dengan gingival sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

Gambaran Gingivitis Pada Ibu Hamil Yang Berkunjung Ke Puskesmas Manggis II Kabupaten 

Karangasem Tahun 2019. Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

meggunakan desain survey. Jumlah sampel penelitian sebanyak 45 ibu hamil. Hasil penelitian 

menunjukanbahwa 45 ibu hamil yang diperiksa sebanyak 42 mengalami gingivitis. Trimester 

I sebanyak 4,44%, II sebanyak 53,33%, dan III sebanyak 35,56%, ibu hamil yang paling 

banyak terkena gingivitis berada pada trimester II kehamilan sebanyak 53,33% dan yang paling 

sedikit pada trimester I yaitu sebanyak 4,44%, sextan yang paling sering terkena gingivitis pada 

sextan V (regio depan bawah) sebanyak 33 sextan. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan sebagian besar ibu hamil gingivitis yaitu sebanyak 42 orang (93,33 %), ibu hamil 

yang paling banyak mengalami gingivitis yaitu pada trimester II kehamilan dan sextan yang 

paling sering mengalami gingivitis yaitu sektan V.  

 

 

Kata kunci: Gingivitis, Ibu Hamil   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RINGKASAN PENELITIAN 
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II KABUPATEN KARANGASEM 

 TAHUN 2019 

 

OLEH : NI KOMANG AYU SURI SUARTI HANDAYANI   



NIM: P07125016028 

 

Upaya kesehatan adalah setiap kegiatan untuk memelihara dan meningkatkan kesehatan yang 

dilakukan oleh pemerintah dan atau masyrakat. Upaya pelayanan kesehatan gigi merupakan 

salah satu tugas pokok dari perawat gigi dalam pelayanan sistemik yang meliputi upaya 

peningkatan pencegahan, pengobatan, pemulihan, dan rujukan yang ditujukan pada kelompok 

rentan, khususnya ibu hamil. Gingivitis merupakan tahap awal dari timbulnya penyakit gusi, 

peradangan disebabkan oleh plaque yang terbentuk disekitar gusi. Pada saat kehamilan 

biasanya akan terjadi peningkatan kadar hormon estrogen dan progestron sehingga dapat 

menimbulkan peningkatan aliran darah pada jaringan gingiva, yang dapat mengakibatkan 

pregnancy gingivitis. Hal ini biasanya terjadi pada trimester kedua dan ketiga kehamilan. Pada 

masa kehamilan banyak terjadi perubahan dalam diri ibu hamil, seperti lesu, mual, terkadang 

disertai muntah dan malas untuk merawat kebersihan gigi dan mulut.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Gingivitis pada Ibu Hamil di 

Puskesmas Manggis II, Karangsem Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan desaim survey. Penelitian dilakukan pada bulan Mei Tahun 2019. Populasi penelitian 

adalah seluruh ibu hamil di Puskesmas Manggis II yang berjumlah minimal 30 orang. 

Penelitian ini menggunakan total populasi sebanyak 45 orang sebagai responden.  

Hasil penelitian dari 45 responden, 42 responden mengalami gingivitis, dan sebanyak tiga 

orang gingiva sehat. Berdasarkan data yang di peroleh persentase ibu hamil yang mengalami 

gingivitis pada trimester I kehamilan yaitu sebanyak 2 orang, pada trimester II yaitu sebanyak 

24 orang, dan pada trimester III yaitu sebanyak 16 orang, dari trimester I, II dan III yang paling 

banyak mengalami gingivitis yaitu trimester II, hal ini mungkin disebabkan karena pada 

trimester II kehamilan terjadi perubahan perilaku ibu hamil yang tidak menyikat gigi secara 

teratur karena perubahan hormon. Ibu hamil yang paling banyak mengalami gingivitis berada 

di trimester II kehamilan yaitu 53,33% dan trimester kehamilan yang paling sedikit mengalami 

gingivitis yaitu trimester I kehamilan yaitu 4,44. Berdasarkan hasil penelitian sextan yang 

paling sering terjadi gingivitis yaitu sextan V (regio depan bawah) yaitu sebanyak 33 sextan. 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap ibu hamil di Puskesmas Manggis II pada bulan Mei tahun 

2019 maka dapat disimpulkan sebagian besar ibu hamil di Puskesmas Manggis II mengalami 

gingivitis, ibu hamil yang paling banyak mengalami gingivitis yaitu pada trimester II kehamilan 

dan sextan yang paling sering mengalami gingivitis pada ibu hamil di Puskesmas Manggis II 

pada bulan Mei tahun 2019 yaitu sextan V. 



Berdasarkan hasil penelitian terhadap ibu hamil di Puskesmas Manggis II pada bulan Mei tahun 

2019 maka dapat disarankan kepada petugas KIA/KB di Puskesmas Manggis II untuk 

bekerjasama dengan poli gigi agar ibu hamil yang berkunjung pertama kali ke poli KIA/KB  

agar dirujuk ke poli gigi untuk mendapatkan pemeriksaan gigi dan mulut. Kepada ibu hamil 

agar memeriksakan gigi dan mulut pada awal kehamiland dan rutin menyikat gigi minimal dua 

kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 
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