
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep satu 

dan konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti yang berguna untuk 

menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas (Setiadi, 2013). 

Kerangka konsep yang digunakan dalam penelitian ini dapat digambarkan 

dalam bentuk pohon masalah sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

  : diteliti      : tidak diteliti  

  : Ada hubungan 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Diabetes Mellitus 

Tipe II dalam Kesiapan Peningkatan Nutrisi 

Diabetes 

Mellitus 

Tipe II 

Kesiapan 

Peningkatan 

Nutrisi 

Asuhan 

Keperawatan pada 

klien Diabetes 

Mellitus Tipe II 

a. Pengkajian  

b. Intervensi 

keperawatan 

c. Implementasi 

keperawatan 

d. Evaluasi  

Faktor Resiko Diabetes 

Mellitus Tipe II 

1. Usia diatas 45 tahun 

2. Obesitas 

3. Riwayat keluarga 

4. Riwayat Gangguan 

Toleransi Glukosa 

(IGT)  

5. Hipertensi 

6. Riwayat Gestasional 

DM  

7. Polycystic ovarian 

syndrome  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 

2011). Dalam penelitian ini diteliti dengan satu variabel yaitu, Gambaran 

Asuhan Keperawatan Diabetes Mellitus Tipe II dalam Kesiapan Peningkatan 

Nutrisi di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Tahun 2019. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah cara tertentu yang digunakan untuk meneliti dan 

mengoperasikan sifat, sehingga memungkinkan bagi peneliti yang lain untuk 

melakukan replikasi pengukuran dengan cara yang sama atau mengembangkan 

cara pengukuran konstrak yang lebih baik (Sugiyono, 2011). Definisi 

operasional adalah variabel penelitian dimaksudkan untuk memahami arti 

setiap variabel penelitian sebelum dilakukan analisis (Sujarweni, 2014). 

Definisi operasional pada penelitian ini dipaparkan pada tabel 3 berikut. 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Asuhan Keperawatan Diabetes Mellitus Tipe II dalam 

Kesiapan Peningkatan Nutrisi di Wilayah Kerja UPT Kesmas  

Sukawati I Gianyar Tahun 2019 

 

No Variabel Sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Skala Ukur Sumber 

Data 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Kesiapan 

peningkatan 

nutrisi  

 Kondisi seseorang 

yang telah siap 

untuk mengatur 

pola nutrisi yang 

cukup untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

metabolic dan 

dapat 

ditingkatkan. 

Lembar 

observa

si 

 Data 

primer 

2 Asuhan 

Keperawatan 

Diabetes 

Mellitus Tipe 

II dengan 

Kesiapan 

Peningkatan 

Nutrisi 

A. Pengkaji

an  

Hasil data yang 

diperoleh dari 

wawancara, 

observasi, 

pemeriksaan fisik 

dan laboratorium 

klien dengan 

Diabetes Mellitus 

Tipe II 

Format 

pengkaj

ian  

 Data 

primer 

dan 

sekund

er 

  B. Diagnos

a  

Masalah 

keperawatan 

didapat dari hasil 

analisis data 

pengkajian yang 

sudah dilakukan 

dengan  

Standar 

Diagno

sis 

Kepera

watan 

Indones

ia 2016 

 Data 

primer 

dan 

sekund

er 
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1 2 3 4 5 6 7 

   mendapatkan 

diagnose kesiapan 

peningkatan 

nutrisi. 

   

  C. Interven

si  

Tindakan yang 

direncanakan 

perawat untuk 

mengatasi 

masalah 

keperawatan yang 

dialami klien 

Intervensi yang 

akan dilakukan : 

a. Pemantauan 

tanda vital 

b. Tentukan 

status gizi  

klien dan 

kemampuan 

klien   untuk 

memenuhi 

kebutuhan 

gizi. 

c. Identifikasi 

adanya alergi 

dan intoleransi 

terhadap 

makanan. 

d. Beri 

pengetahuan 

tentang  

SIKI 

dan 

SLKI 

 Data 

primer 

dan 

sekund

er 
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1 2 3 4 5 6 7 

   makanan yang 

diperbolehkan 

dan dilarang 

e. Jelaskan 

tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap 

kesehatan 

f. Ajarkan diet 

yang 

diprogramkan 

g. Ajarkan cara 

melaksanakan 

diet sesuai 

program 

   

  D. Impleme

ntasi  

Tindakan yang 

dilakukan perawat 

untuk memenuhi 

kebutuhan klien 

sesuai rencana 

keperawatan.  

SIKI 

dan 

SLKI 

 Data 

primer 

dan 

sekund

er 

  E. Evaluasi  Tindakan yang 

dilakukan untuk 

menilai 

keberhasilan 

tindakan yang 

telah dilakukan 

perawat sesuai 

rencana tindakan 

dengan kriteria 

hasil : 

SIKI 

dan 

SLKI 

Ordinal 

dengan 

kategori 

skor : 

1. Siap 

2. Cukup 

siap 

3. Kurang 

siap 

4. Tidak siap 

Data 

primer 

dan 

sekund

er 
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1 2 3 4 5 6 7 

   S : Klien 

mengatakan 

memahami 

pilihan 

makanan dan 

minuman yang 

sehat untuk 

Diabetes 

Mellitus Tipe 

II 

Klien 

mengatakan 

memahami 

standar asupan 

nutrisi yang 

tepat 

O : Klien mampu 

meningkatkan 

sikapnya 

terhadap 

makanan/minu

man sesuai 

dengan tujuan 

kesehatan 

Indeks Masa 

Tubuh (IMT) 

klien dalam 

batas normal 

A : Kriteria hasil 

tercapai, 

masalah teratasi 
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1 2 3 4 5 6 7 

   P : Jika tidak 

tercapai, 

anjurkan klien 

untuk 

konsultasi ke 

puskesmas 

   

 

 


