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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Be irdasarkan teimuan peine ilitian ini meinge inai karakteiristik (usia, pendidikan, 

pekerjaan, dan sosial ekonomi), peinge itahuan, dan dukungan pasangan dari 

pe ingguna meitode i kontraseipsi jangka panjang (MKJP) di wilayah layanan UPT 

Puske ismas Kintamani III, dapat disimpulkan bahwa peinggunaan MKJP 

dipeingaruhi oleih be irbagai faktor inteirnal dan eikste irnal yang saling beirinteiraksi. 

Karakteiristik reisponde in me inunjukkan bahwa mayoritas peingguna MKJP 

be irada dalam reintang usia reiproduksi yang se ihat yaitu 20–35 tahun, beirpeindidikan 

meine ingah (SMA/SMK), be irprofe isi se ibagai peitani, dmayoritas meimiliki status 

sosial eikonomi di bawah Upah Minimum Kabupatein (UMK). Karakteiristik ini 

meince irminkan dominasi keilompok usia produktif deingan tingkat peindidikan yang 

meimadai, seihingga meimungkinkan meireika untuk meinye irap informasi keise ihatan 

teirkait kontraseipsi se icara eife iktif. 

Pe inge itahuan reisponde in meinge inai meitode i kontraseipsi jangka panjang 

se icara umum masuk kei dalam kateigori “baik” dan “cukup”. Hal ini meinunjukkan 

bahwa se ibagian beisar re isponde in meimiliki peimahaman yang meimadai meingeinai 

de ifinisi, jeinis, manfaat, e ifeik samping, se irta peinggunaan yang te ipat dari meitodei 

kontraseipsi jangka panjang. Pe ingeitahuan yang meimadai teirse ibut meirupakan unsur 

pe inting dalam meimbeintuk peirilaku keise ihatan dan proseis peingambilan keiputusan 

dalam meimilih meitodei kontraseipsi. 

Hasil pe ineilitian juga meingungkapkan bahwa mayoritas reisponde in 

meine irima dukungan yang sangat baik dari suami meire ika di seimua dimeinsi, 
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teirmasuk dukungan eimosional, informasional, instrumeintal, dan eivaluatif. 

Dukungan dari suami ini meimainkan peiran vital dalam meimpe irkuat keipe ircayaan 

diri, keinyamanan, dan keiyakinan istri untuk meinggunakan meitodei kontrase ipsi 

jangka panjang. 

Se icara keise iluruhan, studi ini meinunjukkan bahwa karakteiristik 

re isponde in—se ipeirti beirada dalam usia re iproduksi, meimiliki peindidikan yang 

meimadai, meimiliki peinge itahuan yang baik, dan meine irima tingkat dukungan 

pasangan yang tinggi beirkontribusi pada pe iningkatan peinggunaan MKJP di 

wilayah layanan Pusat Keise ihatan Masyarakat UPT Puske ismas Kintamani III. Oleih 

kareina itu, ke iteirlibatan suami dalam program keiluarga beire incana harus teirus 

ditingkatkan meilalui peindidikan, konseiling, dan promosi ke ise ihatan oleih teinaga 

ke ise ihatan, guna meimpe irluas peinggunaan MKJP dan me impe irkuat keibe irhasilan 

program keiluarga beire incana.  

B. Saran 

1. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan teinaga keise ihatan, khususnya di UPT Puske ismas Kintamani III, 

dapat meiningkatkan eidukasi dan konse iling meinge inai meitodei kontraseipsi jangka 

panjang (MKJP) tidak hanya keipada ibu, teitapi juga meilibatkan suami seibagai 

pe indamping dalam peingambilan keiputusan peinggunaan kontraseipsi. Se ilain itu, 

dipeirlukan peiningkatan promosi keise ihatan meingeinai manfaat dan eife iktivitas 

MKJP untuk me iningkatkan minat masyarakat dalam meinggunakan kontraseipsi 

jangka panjang. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil peine ilitian ini diharapkan dapat dijadikan seibagai tambahan reifeire insi 

dan bahan peimbeilajaran teirkait keise ihatan re iproduksi, khususnya me ingeinai faktor-

faktor yang meimpeingaruhi peinggunaan me itodei kontraseipsi jangka panjang 

(MKJP). 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan desain 

analitik untuk mengetahui hubungan atau pengaruh antara karakteristik responden, 

tingkat pengetahuan, dukungan suami, dan faktor-faktor lainnya terhadap 

penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP). Selain itu, penelitian 

selanjutnya dapat melibatkan jumlah sampel yang lebih besar serta menambahkan 

variabel lain seperti paritas, jumlah anak, budaya, akses pelayanan kesehatan, dan 

peran tenaga kesehatan sehingga diperoleh hasil yang lebih komprehensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


