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Lampiran 1  

RENCANA JADWAL PENELITIAN 
  

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DENGAN GANGGUAN PERTUKARAN 
 

GAS DI RUANG OLEG RSUD MANGUSADA BADUNG TAHUN 2019 

 

                                                    

 
No Kegiatan 

   Januari    Februari   
Maret 2019 

  
April 2019 

    
Mei 2019 

   
Juni 2019 

 
   

2019 
    

2019 
             

                                            

    1  2  3  4 1  2  3  4  1 2  3   4  1  2   3   4  1   2  3  4  1  2 3 4 

 1 Penyusunan Proposal                                                  

 2 Seminar Proposal                                                  

 3 Revisi Proposal                                                  

 4 Pengurusan izin                                                 

  penelitian                                                  

 5 Pengumpulan data                                                  

 6 Pengolahan data                                                  
                                                    

 7 Penyusunan laporan                                                  

 8 Sidang hasil penelitian                                                  

 9 Revisi laporan                                                  

 10 Pengumpulan KTI                                                  
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Lampiran 2  

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU DENGAN GANGGUAN PERTUKARAN GAS DI 

RUANG OLEG RSUD MANGUSADA BADUNG TAHUN 2019 

 
Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

 

No Kegiatan  Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Pengagandaan proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp. 150.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 150.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan ijin penelitian 

b. Penggandaan lembar pengumpulan 

data 

c. Transportasi dan akomodasi 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Biaya tak terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

 Jumlah Rp. 1.650.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda            pada 

kolom yang sesuai dengan dokumen yang tertulis pada rekam medis (RM) 

Judul : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan 

Gangguan Pertukaran Gas  

 

A. Pengkajian Masalah Keperawatan 

 

 

No 

 

Data Subjektif dan Objektif 

Dokumen 1 Dokumen 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 2 3 4 5 6 

1 Gangguan pertukaran gas     

 a. Pusing  √ 
 

 √  

 b. Dyspnea  √ 
 

 √ 
 

 

 c. Gelisah     

 d. Pola nafas abnormal     

 e. PO2 meningkat √ 
 

 √ 
 

 

 f. Tidak ada takikardia     

 g. Airway clear     

 h. Pengelihatan tidak kabur     

 i. Kesadaran composmentis √ 
 

 √ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 
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B. Rumusan Diagnosa 

 

 

No 

 

Diagnosa Keperawatan (PES) 

 

Dokumen 1 

 

Dokumen 2 

Ya Tidak Ya  Tidak  

1 2 3 4 5 6 

1 Problem      

 Gangguan pertukaran gas √ 

 

 √ 

 

 

2 Etiology      

 a. Ketidakseimbangan ventilasi – 

perfusi 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. Perubahan membrane alveolus 

– kapiler 

    

3 Sign and Symptom     

 a. Dyspnea  √ 
 

 √ 
 

 

 b. Tekanan parsial 

karbondioksida (PCO2) 

√ 
 

 √ 
 

 

 c. Tekanan parsial oksigen 

(PO2) 

√ 
 

 √ 
 

 

 d. Takikardia      

 e. pH arteri meningkat/menurun     

 f. Bunyi napas tambahan      

 g. Pusing √ 
 

 √ 
 

 

 h. Pengelihatan kabur     

 i. Sianosis      

 j. Diaforesis     

 k. Gelisah  √ 
 

 √ 
 

 

 l. Nafas cuping hidung     

 m. Pola nafas abnormal 

(cepat/lambat, 

regular/ireguler, 

dalam/dangkal) 

√ 

 

 √ 

 

 

 n. Warna kulit abnormal     

 o. Kesadaran menurun √ 
 

 √ 
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C. Intervensi Keperawatan  

 

 

No 

 

Intervensi Keperawatan (SIKI) 

 

Dokumen 1 

 

Dokumen 2 

Ya  Tidak  Ya   Tidak  

1 2 3 4 5 6 

1 Dukungan Gangguan 

Pertukaran Gas: Pemantauan 

Respirasi 

    

 a. Monitor frekuensi, irama, 

kedalaman, dan upaya nafas 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. Monitor pola nafas (seperti 

bradipnea, takipnea, 

hiperventilasi, kussmanul, 

cheyne-strokes, biot, ataksik) 

    

 c. Monitor adanya produksi 

spuntum 

√ 

 

 √ 

 

 

 d. Atur interval pemantauan 

respirasi sesuai kondisi 

pasien 

    

 e. Dokumentasikan hasil 

pemantauan 

√ 

 

 √ 

 

 

 f. Jelaskan tujuan dan prosedur 

pemantauan 

√ 

 

 √ 

 

 

 g. Informasikan hasil 

pemantauan 

√ 

 

 √ 

 

 

2 Dukungan Gangguan 

Pertukaran Gas: Terapi 

Oksigen 

    

 a. Monitor kesepatan aliran 

oksigen 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. Monitor posisi alat terapi 

oksigen 

    

 c. Monitor aliran oksigen secara 

periodik dan pastikan fraksi 

yang diberikan cukup 

    

 d. Monitor efektifitas terapi 

oksigen (oksimetri, analisa 

gas darah) 

√ 

 

 √ 

 

 

 e. Bersihkan secret pada mulut, 

hidung, dan trakea) 

    

 f. Pertahankan kepatenan jalan 

nafas 

√ 

 

 √ 

 

 

 g. Ajarkan pasien dan keluarga 

cara menggunakan oksigen 

dirumah 

√ 

 

 √ 
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 h. Kolaborasi pemantauan 

oksigen 

    

1 2 3 4 5 6 

 i. Kolaborasi penggunaan 

oksigen saat aktivitas atau 

tidur 

    

3 Dukungan Gangguan 

Pertukaran Gas: Dukungan 

Ventilasi 

    

 a. Identifikasi adanya kelelahan 

otot bantu nafas 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. Identifikasi efek perubahan 

posisi terhadap status 

pernafasan 

    

 c. Monitor status respirasi dan 

oksigen 

√ 

 

 √ 

 

 

 d. Pertahankan kepatenan jalan 

nafas 
    

 e. Berikan posisi semi fowler √ 

 

 √ 

 

 

 f. Ajarkan melakukan teknik 

relaksasi nafas dalam 

√ 

 

 √ 

 

 

 g. Ajarkan mengubah posisi 

secara mandiri 

    

 h. Kolaborasi pemberian 

bronchodilator 

    

 

D. Implementasi Keperawatan 

 

No Implementasi Keperawatan Dokumen 1 Dokumen 2 

Ya  Tidak  Ya   Tidak  

1 2 3 4 5 6 

1 Dukungan Gangguan 

Pertukaran Gas: Pemantauan 

Respirasi 

    

 a. Memonitor frekuensi, irama, 

kedalaman, dan upaya nafas 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. Memonitor pola nafas (seperti 

bradipnea, takipnea, 

hiperventilasi, kussmanul, 

cheyne-strokes, biot, ataksik) 

    

 c. Memonitor adanya produksi 

spuntum 

√ 

 

 √ 

 

 

 d. Mengatur interval 

pemantauan respirasi sesuai 

kondisi pasien 
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 e. Mendokumentasikan hasil 

pemantauan 

√ 

 

 √ 

 

 

 f. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur pemantauan 

√ 

 

 √ 

 

 

 g. Menginformasikan hasil 

pemantauan 

√ 

 

 √ 

 

 

2 Dukungan Gangguan 

Pertukaran Gas: Terapi 

Oksigen 

    

 a. Memonitor kesepatan aliran 

oksigen 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. Memonitor posisi alat terapi 

oksigen 

    

 c. Memonitor aliran oksigen 

secara periodik dan pastikan 

fraksi yang diberikan cukup 

    

 d. Memonitor efektifitas terapi 

oksigen (oksimetri, analisa 

gas darah) 

√ 

 

 √ 

 

 

 e. Membersihkan secret pada 

mulut, hidung, dan trakea) 
    

 f. Mempertahankan kepatenan 

jalan nafas 

√ 

 

 √ 

 

 

 g. Mengajarkan pasien dan 

keluarga cara menggunakan 

oksigen dirumah 

√ 

 

 √ 

 

 

 h. Mengkolaborasikan 

pemantauan oksigen 

    

 i. Mengkolaborasikan 

penggunaan oksigen saat 

aktivitas atau tidur 

    

3 Dukungan Gangguan 

Pertukaran Gas: Dukungan 

Ventilasi 

    

 a. Mengidentifikasi adanya 

kelelahan otot bantu nafas 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. Mengidentifikasi efek 

perubahan posisi terhadap 

status pernafasan 

    

 c. Memonitor status respirasi 

dan oksigen 

√ 

 

 √ 

 

 

 d. Mempertahankan kepatenan 

jalan nafas 

    

 e. Memberikan posisi semi 

fowler 

√ 

 

 √ 

 

 

 f. Mengajarkan melakukan 

teknik relaksasi nafas dalam 

√ 

 

 √ 

 

 



59 
 

 g. Mengajarkan mengubah 

posisi secara mandiri 

    

 h. Mengkolaborasikan 

pemberian bronchodilator 
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E. Evaluasi Keperawatan 

  

No Evaluasi  Dokumen 1 Dokumen 2 

Ya  Tidak  Ya  Tidak  

1 2 3 4 5 6 

1 Gangguan pertukaran gas      

 a. PO2 dalam batas normal 

(80-100 mmHg) 

√ 

 

 √ 

 

 

 b. PCO2 arteri dalam rentang 

normal (35-45 mmHg) 

√ 

 

 √ 

 

 

 c. pH arteri dalam rentang 

normal (7,38 – 7,42) 

√ 

 

 √ 

 

 

 d. Saturasi oksigen dalam 

rentang normal (95-100%) 

√ 

 

 √ 

 

 

 e. Tidak ada sianosis     

 f. Frekuensi pernafasan 

normal (12 – 20 x/menit) 

√ 

 

 √ 

 

 

 g. Irama pernafasan teratur √ 

 

 √ 

 

 

 h. Tidak ada penggunaan otot 

bantu pernafasan 

    

 i. Tidak ada suara nafas 

tambahan 
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