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 GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA  PASIEN  

TUBERKULOSIS PARU DENGAN GANGGUAN 

 PERTUKARAN GAS DI RUANG OLEG  

RSUD MANGUSADA BADUNG  

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Tuberkulosis paru didefinisikan sebagai suatu penyakit infeksi 

disebabkan oleh kuman Mycobacterium Tuberculosis, sumber 

penularan ini berasal dari dahak pasien yang mengandung kuman 

tuberkulosis paru. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, 

dengan rancangan studi kasus, yang dilaksanakan pada bulan Mei 2019, 

subyek penelitian sebanyak 2 orang klien. Data yang diperoleh dengan 

cara observasi dan dokumentasi dari catatan medis. Tujuan penelitian 

ini untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien tuberkulosis 

paru dengan gangguan pertukaran gas di Ruang Oleg RSUD Mangusada 

Badung. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu pengkajian dari kedua 

klien yaitu mengeluh pusing dyspnea, gelisah, adanya bunyi nafas 

tambahan, pola nafas abnormal. Diagnosa adalah gangguan pertukaran 

gas. Intervensi yang direncanakan terdiri dari pemantauan respirasi dan 

terapi oksigen. Implementasi yang dilakukan hanya implementasi 

secara umum dan hanya termasuk tiga intervensi dari yang sudah 

direncanakan. Evaluasi keperawatan yang digunakan yaitu metode 

pendokumentasian SOAP. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

bagan dalam melakukan monitoring pelaksanaan asuhan keperawatan 

pada pasien tuberkulosis paru dengan gangguan pertukaran gas. 

 

Kata kunci : asuhan keperawatan, gangguan pertukaran gas, 

Tuberkulosis Paru  
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DESCRIPTION NURSING CARE OF PATIENTS PULMONARY  

TUBERCULOSIS WITH GAS EXCHANGE DISORDER IN  

OLEG WARD  MANGUSADA HOSPITAL  

2019 

 
 

ABSTRACT  

 

 

Pulmonary tuberculosis is defined as an infectious disease caused by the bacteria 

Mycobacterium Tuberculosis, the source of this transmission comes from the 

patient's sputum containing germs of pulmonary tuberculosis. This study uses a 

descriptive method, with a case study design, which was conducted in May 2019, 

the research subjects were 2 clients. Data obtained by observation and 

documentation of medical records. The purpose of this study is to describe nursing 

care in pulmonary tuberculosis patients with disruption of gas exchange in the Oleg 

Room of Mangusada Badung Hospital. The results of the study obtained were 

studies of the two clients namely complaining of dizziness dyspnea, anxiety, the 

presence of additional breath sounds, abnormal breath patterns. Diagnosis is a gas 

exchange disorder. Planned interventions consist of monitoring respiration and 

oxygen therapy. The implementation carried out was only an implementation in 

general and only included three interventions from the planned ones. The nursing 

evaluation used was the SOAP documentation method. This research is expected to 

be used as a chart in monitoring the implementation of nursing care in pulmonary 

tuberculosis patients with gas exchange disorders. 

 

 

Keywords: nursing care, gas exchange disorders, Pulmonary Tuberculosis 
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          RINGKASAN PENELITIAN 

 
Gambaran Asuuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis Paru  

dengan Gangguan Pertukaran Gas di Ruang Oleg RSUD Mangusada 

Badung Tahun 2019 

 

Oleh: Ade Anna Erina (P07120016110) 

 

 
Tuberkulosis paru merupakan suatu penyakit infeksi disebabkan 

oleh kuman Mycobacterium Tuberculosis. Sumber penularan ini berasal 

dari dahak pasien yang mengandung kuman tuberkulosis paru. Bakteri 

ini yaitu bakteri basil yang sangat kuat sehingga memerlukan waktu 

yang lama untuk mengobatinya. Bakteri ini lebih sering menginfeksi 

organ paru-paru dibandingkan bagian tubuh yang lain. (DEPKES, 

2002). Masalah keperawatan yang muncul pada pasien Tuberkulosis 

Paru salah satunya adalah gangguan pertukaran gas. Gangguan 

pertukaran gas merupakan suatu keadaan dimana terjadi kelebihan atau 

kekurangan oksigen dan/atau eliminasi karbondioksida pada membrane 

alveolus-kapiler (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien tuberkulosis paru dengan gangguan 

pertukaran gas. Jenis penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian 

deskriptif dengan rancangan studi kasus. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi dokumentasi dengan 

mengobservasi dua dokumen keperawatan pada pasien tuberkulosis 

paru dengan gangguan pertukaran gas. Waktu penelitian dilakukan pada 

tanggal 22 April 2019 sampai 28 April 2019. 

Hasil dari penelitian ini yaitu hasil kedua dokumen keperawatan 

terdapat kesamaan pendokumentasian pada bagian proses keperawatan 

yang meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, 

intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi 
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keperawatan. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu pengkajian dari 

kedua subjek yaitu mengeluh pusing dyspnea, gelisah, adanya bunyi 

nafas tambahan, pola nafas abnormal. Diagnosa adalah gangguan 

pertukaran gas. Intervensi yang direncanakan terdiri dari terapi oksigen 

dan status pernafasan. Implementasi yang dilakukan hanya 

implementasi secara umum dan hanya termasuk tiga intervensi dari 

yang sudah direncanakan. Evaluasi keperawatan yang digunakan yaitu 

metode pendokumentasian SOAP. 

Berdasarkan hasil penelitian, dimana terdapat beberapa perbedaan 

antara teori dengan dokumen tersebut peneliti menyarankan pihak 

rumah sakit khusunya pihak kepala ruangan di Ruang Oleg RSUD 

Mangusada Badung diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan 

bagan dalam melakukan monitoring tentang pelaksanaan asuhan 

keperawatan pada pasien tuberkulosis paru dengan gangguan 

pertukaran gas serta perlu adanya pemeriksaan Analisa Gas Darah 

(AGD) untuk pasien tuberkulosis paru khusunya dengan diagnosa 

keperawatan gangguan pertukaran gas. Peneliti lain, diharapkan 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar untuk penelitian 

selanjutnya dan penelitian ini dapat dikembangkan dengan teori-teori 

terbaru beserta didukung oleh jurnal penelitian. 
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