A. Kerangka Konsep

BAB III

KERANGKA KONSEP

Kerangka konsep dalam penelitian ini menggambarkan hubungan antara tingkat

pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga dengan penggunaan kantong plastik di

Pasar Sidakarya.
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Kerangka konsep penelitian ini disusun berdasarkan teori perilaku kesehatan
Lawrence Green dalam (Dela et al., 2023), yang menyatakan bahwa perilaku
seseorang dipengaruhi oleh faktor predisposisi, faktor pendukung, dan faktor
pendorong. Dalam penelitian ini, tingkat pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga
merupakan faktor predisposisi utama yang diduga berhubungan dengan
penggunaan kantong plastik belanja di Pasar Sidakarya. Selain itu, tingkat
pendidikan, usia, dan pekerjaan juga termasuk ke dalam faktor predisposisi, namun
ditempatkan sebagai variabel pengganggu, karena ketiganya tidak diteliti secara
langsung tetapi dapat memengaruhi pembentukan perilaku ibu rumah tangga
terhadap penggunaan kantong plastik. Dengan demikian, kerangka konsep ini
menggambarkan hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap (variabel bebas)
dengan penggunaan kantong plastik belanja (variabel terikat), serta
mempertimbangkan usia, pendidikan, dan pekerjaan sebagai faktor yang berpotensi
memengaruhi hubungan tersebut.

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian

Variabel dalam suatu penelitian merupakan nilai yang berbeda dan bervariasi
antara satu objek/ kategori dengan obyek/ kategori yang lain, nilai tersebut dapat
dinyatakan dalam satu ukuran atau dapat diukur (Adiputra et al., 2021). Adapun 3
variabel dalam penelitian ini yaitu :

a. Variabel bebas (Variabel Independen) merupakan faktor yang dianggap
memengaruhi atau menyebabkan perubahan pada variabel lain. Pada penelitian

ini, variabel bebas adalah pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga.
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b. Variabel terikat (Variabel Dependen) adalah hasil atau konsekuensi yang
muncul sebagai respons terhadap variabel bebas. Variabel terikat yang diamati
adalah penggunaan kantong plastik belanja di Pasar Sidakarya.

c. Variabel Pengganggu (Variabel Confounding) adalah faktor-faktor eksternal
yang dapat memengaruhi hubungan antara variabel bebas dan terikat. Dalam
penelitian ini, variabel pengganggu mencakup tingkat pendidikan, usia, dan
pekerjaan responden. Variabel-variabel tersebut tidak menjadi fokus utama
analisis, namun tetap dikumpulkan sebagai informasi tambahan yang berguna
untuk memperkuat hasil temuan serta mendukung pembahasan penelitian.

2. Hubungan antar variabel
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3. Definisi operasional

Tabel 1

Definisi Operasional Variabel

No Variabel Definisi Cara Skala Data
Penelitian Operasional Pengukuran
1 Pengetahuan  Pengetahuan ibu Dengan Ordinal
penggunaan  rumah tangga menggunakan  Kategori
kantong terhadap dampak lembar Kurang : 0-2
plastik menggunakan kuesioner Cukup : 3-4
kantong plastik Baik :5-6
sekali pakai bagi
lingkungan
2 Sikap Respon atau Dengan Ordinal
penggunaan  kecenderungan ibu  menggunakan Kategori
kantong rumah tangga lembar Negatif : 5-8
plastik dalam penggunaan  kuesioner Netral : 9-11
kantong plastik Positif : 12-15
belanja
3 Penggunaan  Iburumah tangga  Dengan Nominal
kantong yang menggunakan observasi Kategori
plastik kantong plastik secara Menggunakan : 0-1
belanja belanja sekali pakai langsung Tidak menggunakan : 2-3

saat berbelanja ke

pasar

C. Hipotesis Penelitian

1. Terdapat hubungan pengetahuan ibu rumah tangga dengan penggunaan kantong

plastik belanja di Pasar Sidakarya.

2. Terdapat hubungan sikap ibu rumah tangga dengan penggunaan kantong plastik

belanja di Pasar Sidakarya.
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