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THE RELATIONSHIP BETWEEN HOUSEWIVES' KNOWLEDGE AND 

ATTITUDE WITH THE USE OF PLASTIC SHOPPING BAGS AT 

SIDAKARYA MARKET IN 2026 

 

ABSTRACT 

 

Sidakarya Market one of the traditional markets in Denpasar City where the use of 

plastic shopping bags remains high despite the implementation of Bali Governor 

Regulation Number 97 of 2018 concerning the Restriction of Single-Use Plastic 

Waste. The community's habit of using plastic shopping bags, along with their 

continued availability from vendors, is considered to contribute to their high usage. 

This study aimed to determine the relationship between the level of knowledge and 

attitudes of housewives and use of plastic shopping bags at Sidakarya Market in 

2026. This study employed a quantitative cross-sectional design involving 70 

housewives as respondents. Data were collected through questionnaires and direct 

observation, then analyzed using the Chi-square test. The results showed that 37.1% 

of respondents had a good of knowledge, 48.6% had negative attitudes toward 

reducing the use of plastic shopping bags, and 61.4% still used plastic shopping 

bags. There was no significant relationship between the level of knowledge and the 

use of plastic shopping bags (p-value = 0.191). There was a significant relationship 

between attitudes and the use of plastic shopping bags (p-value = 0.000). It is 

recommended that market management strengthen continuous public education and 

encourage use of reusable shopping bags. 

 

Keywords: knowledge, attitudes, plastic shopping bags 
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ABSTRAK 

 

Pasar Sidakarya merupakan salah satu pasar tradisional di Kota Denpasar yang 

masih menunjukkan tingginya penggunaan kantong plastik belanja meskipun telah 

diterapkan Peraturan Gubernur Bali Nomor 97 Tahun 2018 tentang Pembatasan 

Timbulan Sampah Plastik Sekali Pakai. Kebiasaan masyarakat menggunakan 

kantong plastik belanja serta masih tersedianya kantong plastic belanja dari 

pedagang diduga berkontribusi terhadap tingginya penggunaannya. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga 

dengan penggunaan kantong plastik belanja di Pasar Sidakarya Tahun 2026. 

Penelitian menggunakan desain cross sectional dengan sampel 70 ibu rumah tangga. 

Data dikumpulkan melalui kuesioner dan observasi, kemudian dianalisis 

menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan 

kategori baik sebesar 37,1%, sikap negatif sebesar 48,6%, dan penggunaan kantong 

plastik sebesar 61,4%. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan penggunaan kantong plastik belanja (p-value = 0,191), 

sedangkan terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan penggunaan 

kantong plastik belanja (p-value = 0,000). Pengelola pasar disarankan 

meningkatkan sosialisasi dan mendorong penggunaan tas belanja ramah lingkungan. 

 

Kata kunci: pengetahuan, sikap, kantong plastik belanja 
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Sampah merupakan salah satu permasalahan lingkungan yang masih menjadi 

tantangan di berbagai negara, termasuk Indonesia. Salah satu jenis sampah yang 

menjadi perhatian adalah sampah plastik karena sulit terurai secara alami sehingga 

dapat mencemari tanah, perairan, dan laut serta berpotensi menimbulkan dampak 

terhadap kesehatan dan lingkungan. Plastik banyak digunakan dalam kehidupan 

sehari-hari karena bersifat ringan, praktis, dan berharga relatif murah. Namun, 

penggunaan kantong plastik secara berlebihan berkontribusi terhadap 

meningkatnya timbulan sampah plastik dan pencemaran lingkungan. 

Berdasarkan data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) 

Tahun 2024, timbulan sampah di Indonesia mencapai sekitar 35 juta ton per tahun. 

Provinsi Bali menyumbang sekitar satu juta ton sampah per tahun, sedangkan Kota 

Denpasar menghasilkan sekitar 366 ribu ton sampah dengan komposisi sampah 

plastik sebesar 11,90%. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa sampah plastik 

masih menjadi salah satu komponen utama timbulan sampah di Kota Denpasar. 

Aktivitas perdagangan di pasar tradisional menjadi salah satu penyumbang 

penggunaan kantong plastik karena pedagang masih menyediakan kantong plastik 

belanja kepada pembeli sebagai wadah belanja. 

Sebagai upaya mengurangi penggunaan plastik sekali pakai, Pemerintah 

Provinsi Bali telah menetapkan Peraturan Gubernur Bali Nomor 97 Tahun 2018 

tentang Pembatasan Timbulan Sampah Plastik Sekali Pakai. Peraturan tersebut 

bertujuan mengurangi penggunaan kantong plastik belanja, sedotan plastik, dan 

polistirena melalui perubahan pada masyarakat menuju penggunaan produk yang 

lebih ramah lingkungan. Meskipun demikian, implementasi kebijakan tersebut di 

pasar tradisional masih menghadapi berbagai kendala. Berdasarkan survei 

pendahuluan yang dilakukan peneliti di Pasar Sidakarya, sebanyak 93% ibu rumah 
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tangga masih menggunakan kantong plastik saat berbelanja. Ibu rumah tangga 

menyatakan belum terbiasa membawa tas belanja yang dapat digunakan berulang 

kali karena dianggap kurang praktis, sedangkan pedagang juga masih menyediakan 

kantong plastik belanja sehingga penggunaannya tetap menjadi kebiasaan dalam 

aktivitas jual beli. Ibu rumah tangga dipilih sebagai responden karena merupakan 

kelompok yang dominan melakukan aktivitas belanja kebutuhan rumah tangga. 

Oleh karena itu, pengetahuan dan sikapnya terhadap penggunaan kantong plastik 

belanja menjadi penting untuk diteliti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan 

sikap ibu rumah tangga dengan penggunaan kantong plastik belanja di Pasar 

Sidakarya Tahun 2026. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

cross sectional, yaitu pengukuran variabel bebas dan variabel terikat dilakukan 

pada waktu yang sama. Variabel bebas dalam penelitian ini terdiri atas tingkat 

pengetahuan dan sikap ibu rumah tangga, sedangkan variabel terikat adalah 

penggunaan kantong plastik belanja. Penelitian dilaksanakan di Pasar Sidakarya, 

Kota Denpasar, pada bulan Januari sampai Juni Tahun 2026. 

Populasi penelitian adalah seluruh ibu rumah tangga yang berbelanja di Pasar 

Sidakarya selama penelitian berlangsung. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik non probability sampling dengan metode accidental sampling, yaitu ibu 

rumah tangga yang ditemui saat berbelanja, memenuhi kriteria penelitian, dan 

bersedia menjadi responden. Jumlah sampel yang diperoleh sebanyak 70 responden. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner untuk mengukur tingkat 

pengetahuan dan sikap responden, sedangkan penggunaan kantong plastik belanja 

diamati secara langsung melalui lembar observasi ketika responden selesai 

berbelanja. Data yang telah diperoleh kemudian diolah melalui tahapan editing, 

coding, entry data, dan cleaning sebelum dianalisis secara univariat untuk 

menggambarkan distribusi masing-masing variabel dan secara bivariat 

menggunakan uji Chi-square dengan tingkat kepercayaan 95% untuk mengetahui 

hubungan antarvariabel penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok usia ibu rumah tangga yang 

paling banyak adalah 45–52 tahun, yaitu sebanyak 24 (34,3%). Berdasarkan tingkat 

pendidikan, pendidikan ibu rumah tangga SMA/SMU/SMK sebanyak 36 (51,4%), 



xii 
 

sedangkan berdasarkan pekerjaan, sebanyak 42 (60%) menjadi ibu rumah tangga. 

Karakteristik tersebut menunjukkan bahwa ibu rumah tangga merupakan kelompok 

yang aktif melakukan kegiatan belanja kebutuhan rumah tangga sehingga memiliki 

peran penting dalam menentukan penggunaan kantong plastik belanja pada 

aktivitas sehari-hari. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu rumah 

tangga mengenai penggunaan kantong plastik belanja paling banyak berada pada 

kategori baik, yaitu sebanyak 26 (37,1%), diikuti kategori kurang sebanyak 24 

(34,3%), dan kategori cukup sebanyak 20 (28,6%). Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa ibu rumah tangga telah memiliki pengetahuan yang baik mengenai 

penggunaan kantong plastik belanja, termasuk dampaknya terhadap lingkungan 

serta pentingnya upaya pengurangan penggunaan plastik sekali pakai.  

Pada variabel sikap, hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih banyak ibu 

rumah tangga memiliki sikap negatif terhadap upaya pengurangan penggunaan 

kantong plastik belanja, yaitu sebanyak 34 (48,6%), sedangkan ibu rumah tangga 

dengan sikap sedang sebanyak 22 (31,4%) dan sikap positif sebanyak 14 (20%). 

Hasil ini menunjukkan bahwa meskipun ibu rumah tangga telah mengetahui 

dampak penggunaan kantong plastik belanja, belum seluruhnya memiliki 

kecenderungan sikap yang mendukung pengurangan penggunaan kantong plastik 

belanja pada saat berbelanja ke pasar. 

Berdasarkan hasil observasi terhadap penggunaan kantong plastik belanja, 

sebanyak 43 (61,4%) ibu rumah tangga masih menggunakan kantong plastik 

belanja, sedangkan 27 (38,6%) tidak menggunakan kantong plastik belanja. 

Temuan ini menunjukkan bahwa kantong plastik belanja masih menjadi pilihan 

utama masyarakat ketika berbelanja karena dianggap praktis, mudah diperoleh, 

serta telah menjadi kebiasaan dalam aktivitas jual beli di pasar tradisional. Selain 

itu, ketersediaan kantong plastik belanja yang masih diberikan oleh pedagang turut 

mendukung tingginya penggunaan kantong plastik belanja oleh pembeli. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa tingkat pengetahuan yang baik belum 

tentu diikuti dengan berkurangnya penggunaan kantong plastik belanja. Beberapa 

ibu rumah tangga yang memiliki pengetahuan baik masih menggunakan kantong 

plastik belanja saat berbelanja. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-square 
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menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan ibu rumah tangga dengan penggunaan kantong plastik belanja di Pasar 

Sidakarya Tahun 2026 (p-value=0,191). Temuan tersebut menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan ibu rumah tangga tidak berhubungan secara statistik dengan 

penggunaan kantong plastik belanja pada penelitian ini. 

Berbeda dengan variabel pengetahuan, hasil analisis menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ibu rumah tangga dengan 

penggunaan kantong plastik belanja. Hasil uji Chi-square memperoleh nilai p-value 

sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga terdapat hubungan yang bermakna antara sikap 

dan penggunaan kantong plastik belanja. Ibu rumah tangga yang memiliki sikap 

negatif terhadap pengurangan penggunaan kantong plastik belanja cenderung lebih 

banyak menggunakan kantong plastik belanja dibandingkan ibu rumah tangga yang 

memiliki sikap positif. Temuan tersebut menunjukkan bahwa hanya variabel sikap 

yang berhubungan secara signifikan dengan penggunaan kantong plastik belanja 

pada penelitian ini. Hal ini menunjukkan bahwa ibu rumah tangga yang memiliki 

sikap positif terhadap pengurangan penggunaan kantong plastik belanja cenderung 

lebih sedikit menggunakan kantong plastik belanja dibandingkan ibu rumah tangga 

yang memiliki sikap negatif. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa karakteristik ibu rumah 

tangga paling banyak berada pada kelompok usia 45–52 tahun, berpendidikan 

SMA/SMU/SMK, dan bekerja sebagai ibu rumah tangga. Tingkat pengetahuan ibu 

rumah tangga berada pada kategori baik, sedangkan sikap ibu rumah tangga lebih 

banyak berada pada kategori negatif terhadap pengurangan penggunaan kantong 

plastik belanja. Hasil observasi juga menunjukkan bahwa 61,4% ibu rumah tangga 

di Pasar Sidakarya masih menggunakan kantong plastik belanja.  

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan ibu rumah tangga dengan penggunaan 

kantong plastik belanja di Pasar Sidakarya Tahun 2026 (p-value = 0,191). 

Sebaliknya, terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ibu rumah tangga 

dengan penggunaan kantong plastik belanja (p-value = 0,000). Temuan tersebut 

menunjukkan bahwa hanya variabel sikap yang berhubungan secara signifikan 



xiv 
 

dengan penggunaan kantong plastik belanja pada penelitian ini, sedangkan tingkat 

pengetahuan tidak menunjukkan hubungan yang signifikan. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan kepada pengelola Pasar 

Sidakarya untuk melakukan sosialisasi yang berkelanjutan, peningkatan kesadaran 

masyarakat, serta upaya pembentukan sikap yang lebih positif terhadap 

pengurangan penggunaan kantong plastik belanja. Selain itu, pembiasaan 

penggunaan tas belanja ramah lingkungan dan dukungan dari pedagang pasar 

diperlukan untuk membantu mengurangi penggunaan kantong plastik di pasar 

tradisional dan mendukung terciptanya lingkungan yang lebih bersih dan sehat. 

Daftar Kepustakaan : 40 Pustaka (Tahun 2018 – Tahun 2026)  
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