
 

 

SKRIPSI 

PERBEDAAN  PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN VIDEO ANIMASI 

PERSALINAN AMAN DI PUSKESMAS LANGKE MAJOK 

KABUPATEN MANGGARAI 

 

 

 

 

Oleh : 

LUDGARDIS ALVONSA BHIJU 

             NIM :P07124225184 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2026



ii 
 

SKRIPSI 

PERBEDAAN  PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN VIDEO ANIMASI 

PERSALINAN AMAN DI PUSKESMAS LANGKE MAJOK 

KABUPATEN MANGGARAI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan 

 

 

 

Oleh : 

LUDGARDIS ALVONSA BHIJU 

NIM :P07124225184 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONSIA 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2026 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

PERBEDAAN  PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN VIDEO ANIMASI 

PERSALINAN AMAN DI PUSKESMAS LANGKE MAJOK 

KABUPATEN MANGGARAI 

 

OLEH : 

 LUDGARDIS ALVONSA BHIJU 

NIM :P07124225184 
 

 

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

 
 

 

Pembimbing Utama : Pembimbing Pendamping : 

 

 
                

Melinda R. Wariyaka, SST.M.Keb 

NIP :198405162008122003 

 

                   
 

Hasri Yulianti, SST.,M.Keb 

NIP: 198112062005012002 

 

 

MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

Bdn. Ni Ketut Somoyani. SST., M Biomed 

NIP.196904211989032001 

 



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

SKRIPSI 

PERBEDAAN  PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III 

SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN VIDEO ANIMASI 

PERSALINAN AMAN DI PUSKESMAS LANGKE MAJOK 

KABUPATEN MANGGARAI 

 

OLEH  

 

LUDGARDIS ALVONSA BHIJU 

NIM : P07124225184 

 

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI 

PADA HARI : SELASA 

TANGGAL   : 02 JUNI 2026 

 

TIM PENGUJI SEMINAR 
   

MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

Bdn. Ni Ketut Somoyani. SST., M Biomed 

NIP.196904211989032001 

1. Dr. Bdn.Ni Nyoman Budiani, S.Si.T.M.Kes.Biomed (Ketua )            

2. Melinda R. Wariyaka, SST.M.Keb            (Sekretaris ) 

 

 

2. Gusti Ayu Tirtawati, S.Si.T.,M.Kes (Anggota )   

 

 



v 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama  :  Ludgardis Alvonsa Bhiju 

 

NIM :  P07124225184 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan  

Jurusan : Kebidanan 

Alamat : Langke Majok, Satar Mese, Manggarai 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

 

1. Skripsi dengan judul Perbedaan  Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III 

Sebelum Dan Sesudah Pemberian Video Animasi Persalinan Aman Di 

Puskesmas Langke Majok Kabupaten Manggarai adalah benar karya 

sendiri. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya 

saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri 

bersedia menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 

2010 dan ketentuan perundang – undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

                                                                                    Denpasar, Mei 2026  

                                                                      Yang membuat pernyataan 

    Ludgardis Alvonsa Bhiju 
  



vi 
 

 

PERBEDAAN  PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III SEBELUM 

DAN SESUDAH PEMBERIAN VIDEO ANIMASI PERSALINAN AMAN DI 

PUSKESMAS LANGKE MAJOK KABUPATEN MANGGARAI 

ABSTRAK 

Pengetahuan ibu hamil tentang persalinan yang aman sangat penting dalam 

mendukung kesiapan menghadapi proses persalinan serta menurunkan risiko 

komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian video 

animasi terhadap  pengetahuan ibu hamil trimester III tentang persalinan yang aman 

di Puskesmas Langke Majok. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental 

dengan pendekatan one group pretest-posttest. Jumlah responden sebanyak 40 ibu 

hamil trimester III yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner pengetahuan yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Hasil menunjukan kuesioner valid dan realible. pengetahuan dari 

sebelum (pretest) ke sesudah (posttest) pemberian intervensi mengalami kenaikan. 

Kategori pengetahuan kurang yang pada awalnya mencapai 97,5% menurun 

menjadi 0%, sementara kategori pengetahuan baik meningkat dari 0% menjadi 

85,0%, yang menunjukkan bahwa intervensi yang diberikan efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan responden.Hasil uji Paired Sample T-Test diperoleh 

nilai signifikansi sebesar 0,000 (<0,05) dengan mean difference sebesar -9,85000, 

yang menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara  pengetahuan sebelum dan 

sesudah pemberian video animasi. Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian 

video animasi meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester III tentang persalinan 

yang aman di Puskesmas Langke Majok.  

Kata Kunci: Video Animasi, Pengetahuan, Ibu Hamil Trimester III, Persalinan 

Aman, Edukasi Kesehatan 
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Differences in the Knowledge Level of Third Trimester Pregnant Women Before 

and After the Provision of an Animated Video on Safe Childbirth at Langke 

Majok Community Health Center, Manggarai Regency 

ABSTRACT 

Pregnant women's knowledge about safe childbirth is very important in supporting 

readiness to face the labor process and reducing the risk of complications. This 

study aims to determine the effect of providing animated videos on the level of 

knowledge of third-trimester pregnant women about safe childbirth at the Langke 

Majok Community Health Center. This study used a pre-experimental design with 

a one-group pretest-posttest approach. The number of respondents was 40 third-

trimester pregnant women selected using a total sampling technique. The research 

instrument was a knowledge questionnaire that had been tested for validity and 

reliability. The results showed that the questionnaire was valid and reliable. The 

level of knowledge from before (pretest) to after (posttest) the intervention 

increased. The category of poor knowledge which initially reached 97.5% 

decreased to 0%, while the category of good knowledge increased from 0% to 

85.0%, which indicates that the intervention provided was effective in increasing 

respondents' knowledge. The results of the Paired Sample T-Test obtained a 

significance value of 0.000 (<0.05) with a mean difference of -9.85000, which 

indicates that there was a significant difference between the level of knowledge 

before and after the provision of animated videos. The conclusion of this study is 

that providing animated videos increases the knowledge of pregnant women in their 

third trimester about safe childbirth at the Langke Majok Community Health 

Center.. 

Keywords: Animated Video, Knowledge, Pregnant Women In Their Third 

Trimester, Safe Childbirth, Health Education  
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERBEDAAN  PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER III SEBELUM 

DAN SESUDAH PEMBERIAN VIDEO ANIMASI PERSALINAN AMAN DI 

PUSKESMAS LANGKE MAJOK KABUPATEN MANGGARAI 

Oleh : 

Ludgardis Alvonsa Bhiju 

 Pengetahuan ibu hamil trimester III tentang persalinan yang aman sangat 

menentukan kesiapan ibu dalam menghadapi proses kelahiran serta mencegah 

terjadinya komplikasi. Pengetahuan tersebut meliputi pemahaman tentang tanda-

tanda persalinan, tahapan proses melahirkan, tanda bahaya, pentingnya persalinan 

di fasilitas kesehatan serta perencanaan persalinan dan rujukan. Ibu hamil dengan  

pengetahuan yang baik cenderung lebih siap secara fisik dan mental, mampu 

mengenali kondisi darurat lebih dini serta mengambil keputusan yang tepat demi 

keselamatan diri dan bayinya  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pra-eksperimen 

(pre-experimental design) menggunakan pendekatan one-group pretest–posttest 

design.  Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh media video terhadap  

pengetahuan ibu hamil tentang persalinan aman di Puskesmas Langke Majok 

Kabupaten Manggarai. Penelitian dilaksanakan dengan memberikan pretest kepada 

responden sebelum intervensi. Selanjutnya, responden diberikan intervensi berupa 

penyuluhan menggunakan media video, kemudian dilakukan posttest untuk 

mengetahui perubahan  pengetahuan. 

Berdasarkan karakteristik responden, mayoritas ibu hamil berusia 20–25 

tahun (47,5%), melakukan kunjungan ANC sebanyak 5–6 kali (40,0%), 

berpendidikan SD (35,0%), dan bekerja sebagai IRT (62,5%). Hasil pretest 

menunjukkan hampir seluruh responden memiliki  pengetahuan kategori kurang 

(97,5%), sedangkan setelah diberikan intervensi pada posttest, sebagian besar 

responden mengalami peningkatan pengetahuan ke kategori baik (85,0%). 

Hasil analisis Paired Sample T-Test menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-

tailed) sebesar 0,000 atau lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05). Selain itu, diperoleh nilai 

mean difference sebesar -9,85000 dengan nilai t hitung sebesar -26,164. 
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Berdasarkan hasil penelitian,  pengetahuan ibu hamil trimester III tentang 

persalinan yang aman di Puskesmas Langke Majok Kabupaten Manggarai sebelum 

diberikan edukasi video masih tergolong rendah. Setelah diberikan edukasi video,  

pengetahuan ibu hamil mengalami peningkatan. Hasil uji Paired Sample T-Test 

menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara  pengetahuan sebelum dan 

sesudah intervensi, sehingga dapat disimpulkan bahwa edukasi melalui video 

animasi berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang 

persalinan yang aman. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

Prodi Kebidanan dalam pengembangan pembelajaran dan pengabdian masyarakat, 

bagi tenaga kesehatan sebagai media edukasi rutin pada pelayanan ANC, serta bagi 

ibu hamil untuk lebih aktif mencari informasi mengenai persalinan yang aman. 

Selain itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan jumlah sampel yang lebih besar, cakupan wilayah yang lebih luas, serta 

membandingkan efektivitas berbagai media edukasi kesehatan lainnya.  
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