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PERBEDAAN KUALITAS TIDUR SEBELUM DAN SESUDAH
DILAKUKAN PIJAT PADA BAYI USIA 3-6 BULAN DI AYRIN MOMS
AND BABY CARE

ABSTRAK

Masa bayi merupakan periode penting dalam pertumbuhan dan perkembangan yang
dipengaruhi oleh kualitas tidur. Tidur yang tidak adekuat dapat mengganggu
keseimbangan fisiologis dan psikologis bayi. Salah satu intervensi nonfarmakologis
untuk meningkatkan kualitas tidur bayi adalah pijat bayi melalui stimulasi taktil
yang memberikan efek relaksasi dan membantu pengaturan pola tidur. Penelitian ini
bertujuan mengetahui perbedaan kualitas tidur bayi usia 3-6 bulan sebelum dan
sesudah diberikan intervensi pijat di Ayrin Moms And Baby Care Tahun 2026.
Penelitian menggunakan desain pre-experimental dengan rancangan one group
pretest-posttest. Sampel berjumlah 26 bayi usia 3-6 bulan yang dipilih
menggunakan teknik total sampling. Intervensi pijat diberikan sebanyak 6 sesi
selama 3 minggu dengan frekuensi 2 kali per minggu dan durasi 30—45 menit per
sesi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Brief Infant Sleep Questionnaire
(BISQ). Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar bayi mengalami
peningkatan kualitas tidur setelah intervensi pijat. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan
nilai p value < 0,05, sehingga disimpulkan bahwa pijat bayi efektif sebagali
intervensi nonfarmakologis dalam meningkatkan kualitas tidur bayi usia 3—6 bulan.

Kata Kunci: pijat bayi; kualitas tidur; bayi usia 3—6 bulan.



DIFFERENCES IN SLEEP QUALITY BEFORE AND AFTER INFANT
MASSAGE IN BABIES AGED 3-6 MONTHS AT AYRIN MOMS AND BABY
CARE

ABSTRACT

Infancy is an important period of growth and development that is influenced by
sleep quality. Inadequate sleep may disrupt the physiological and psychological
balance of infants. One of the non-pharmacological interventions that can be
applied to improve infant sleep quality is infant massage through tactile stimulation,
which provides relaxation effects and helps regulate sleep patterns. This study
aimed to determine the differences in sleep quality among infants aged 3—6 months
before and after receiving massage intervention at Ayrin Moms And Baby Care in
2026. This study employed a pre-experimental design using a one-group pretest-
posttest approach. The sample consisted of 26 infants aged 3-6 months selected
using total sampling technique. The massage intervention was administered in 6
sessions over 3 weeks with a frequency of 2 sessions per week and a duration of 30—
45 minutes per session. Data were collected using the Brief Infant Sleep
Questionnaire (BISQ). Data analysis was performed using univariate and bivariate
analysis with the Wilcoxon test. The results showed that most infants experienced
improvention. The Wilcoxon test indicated a p-value < 0.05, suggesting that infant
massage is an effective non-pharmacological intervention to improving sleep quality
among infants aged 3—6 months.

Keywords: infant massage; sleep quality; infants aged 3—6 months.
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KUALITAS TIDUR SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN
PIJAT PADA BAYI USIA 3-6 BULAN
DI AYRIN MOMS AND BABY CARE

Oleh : Klarita Lairensia Ratu Pa (NIM.P07124225126)

Masa bayi merupakan periode penting dalam pertumbuhan dan perkembangan
yang sangat dipengaruhi oleh kualitas tidur. Tidur yang tidak adekuat dan kualitas
tidur yang buruk dapat mengganggu keseimbangan fisiologis dan psikologis bayi
serta berdampak terhadap proses pertumbuhan dan perkembangan pada masa
selanjutnya. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk
membantu meningkatkan kualitas tidur bayi adalah pijat bayi. Pijat bayi merupakan
stimulasi taktil yang memberikan efek relaksasi, membantu memperbaiki pola tidur,
mendukung perkembangan fisik dan emosional, meningkatkan kenyamanan, serta
membantu optimalisasi tumbuh kembang bayi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kualitas tidur sebelum
dan sesudah diberikan intervensi pijat pada bayi usia 3—6 bulan di Ayrin Moms And
Baby Care Tahun 2026. Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental dengan
rancangan one group pretest-posttest design yang dilaksanakan pada bulan Maret—
April 2026. Sampel penelitian berjumlah 26 bayi yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Kriteria inklusi meliputi bayi usia 3—6 bulan yang mengalami
gangguan kualitas tidur, tidak memiliki masalah kesehatan yang menjadi
kontraindikasi pijat, mengikuti seluruh rangkaian intervensi, dan orang tua bersedia
menjadi responden. Kriteria eksklusi meliputi bayi yang tidak mengalami gangguan
tidur, memiliki kondisi kesehatan yang tidak memungkinkan dilakukan pijat, serta
orang tua yang tidak bersedia mengikuti penelitian. Intervensi pijat dilakukan oleh
peneliti bersama pemijat yang telah mendapatkan pelatihan pijat bayi dan
dilaksanakan sesuai Standar Operasional Prosedur (SOP). Pijat diberikan sebanyak
6 sesi dengan frekuensi 2 kali per minggu selama 3 minggu dan durasi 30—-45 menit
setiap sesi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Brief Infant Sleep

Questionnaire (BISQ) yang terdiri dari 7 item

pertanyaan. Hasil pengukuran kualitas tidur kemudian dikategorikan menjadi kualitas
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tidur baik dan kualitas tidur kurang berdasarkan skor total seluruh indikator.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi pijat,
sebagian besar bayi memiliki kualitas tidur kategori kurang yaitu sebanyak 21 bayi
(80,8%), sedangkan bayi dengan kualitas tidur kategori baik sebanyak 5 bayi
(19,2%). Setelah diberikan intervensi pijat, terjadi peningkatan kualitas tidur dimana
sebanyak 19 bayi (73,1%) berada pada kategori kualitas tidur baik dan 7 bayi (26,9%)
masih berada pada kategori kualitas tidur kurang. Peningkatan tersebut merupakan
hasil keseluruhan dari 7 indikator kualitas tidur yang meliputi durasi tidur malam,
frekuensi terbangun, durasi terbangun, kondisi saat akan tidur, kemampuan kembali
tidur, kondisi saat bangun pagi, dan kebugaran setelah bangun. Secara umum, bayi
menunjukkan pola tidur yang lebih baik, lebih nyaman saat tidur, lebih mudah
kembali tidur, serta tampak lebih segar setelah bangun.

Hasil analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z sebesar
-3,742 dengan p-value 0,000 (p<0,05), yang menunjukkan terdapat perbedaan yang
signifikan pada kualitas tidur bayi sebelum dan sesudah diberikan intervensi pijat.
Hasil ini menunjukkan bahwa intervensi pijat memberikan pengaruh terhadap
peningkatan kualitas tidur bayi.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pijat bayi efektif sebagai
intervensi nonfarmakologis dalam meningkatkan kualitas tidur bayi usia 3—6 bulan di
Ayrin Moms And Baby Care. Penulis menyarankan agar orang tua dapat menerapkan
pijat bayi secara teratur sebagai salah satu upaya mendukung kualitas tidur,

pertumbuhan, dan perkembangan bayi secara optimal.
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