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ANALYSIS OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PACKED RED CELLS BEFORE
AND AFTER ONE WEEK OF STORAGE IN BLOOD REFRIGERATORS AT
THE PMI BLOOD DONATION UNIT IN KARANGASEM REGENCY

ABSTRACT

Background blood transfusion is one of the most important medical procedures in
the treatment of critical conditions such as severe bleeding, anemia, trauma, and
various surgical procedures. Hemoglobin level tests are not only performed during
the donor selection process, but also during blood storage. The purpose of this
study was to analyze hemoglobin levels in Packed Red Cell components before and
after one week of storage in a blood refrigerator at the Karangasem District PMI
Blood Donation Unit. The method used a quantitative research method with a pre-
experimental design in the form of a one-group pretest-posttest design. The study
was conducted from October to December 2025 with a population of 174 samples
and 64 samples. Hemoglobin was examined using the POCT method. The results
of hemoglobin examinations before and after storage were tested using the
Wilcoxon signed-rank test. The result of this study indicate a significant difference
between hemoglobin levels before and after one week of storage in a blood
refrigerator. The conclusion is that there is a significant difference between
hemoglobin levels before and after one week of storage in the blood refrigerator at
the PMI Blood Donation Unit in Karangasem Regency.

Keywords: hemoglobin, PRC
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ANALISIS KADAR HEMOGLOBIN PADA KOMPONEN PACKED RED
CELL SEBELUM DAN SESUDAH DISIMPAN SATU MINGGU DI BLOOD
REFRIGERATOR UNIT DONOR DARAH PMI
KABUPATEN KARANGASEM

ABSTRAK

Latar belakang transfusi darah merupakan salah satu prosedur medis yang sangat
penting dalam penanganan kondisi kritis seperti perdarahan berat, anemia, trauma,
serta berbagai tindakan operasi. pemeriksaan kadar hemoglobin tidak hanya
dilakukan saat proses seleksi pendonor, tetapi juga selama masa penyimpanan darah
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis kadar hemoglobin pada komponen
Packed Red Cell sebelum dan sesudah disimpan satu minggu di blood refrigerator
Unit Donor Darah PMI Kabupaten Karangasem. Metode Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan rancangan Pre-
Eksperimental Design dengan bentuk One Group Pretest-Posttest Design.
Penelitian dilakukan pada bulan Oktober sampai Desember 2025 dengan jumlah
populasi 174 sampel dan sampel sebanyak 64. Pemeriksaan hemoglobin dengan
metode POCT. Hasil pemeriksaan hemoglobin sebelum dan sesudah disimpan diuji
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian ini menunjukkan
ada perbedaan yang signifikan antara kadar hemoglobin sebelum dan sesudah
penyimpanan satu minggu di blood refrigerator. Simpulan terdapat perbedaan
yang signifikan antara kadar hemoglobin sebelum dan sesudah penyimpanan
selama satu minggu di blood refrigerator Unit Donor Darah PMI Kabupaten
Karangasem.

Kata kunci: hemoglobin, PRC
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Transfusi darah merupakan salah satu prosedur medis yang berperan penting
dalam penanganan berbagai kondisi kritis seperti perdarahan berat, anemia, trauma,
serta tindakan operasi besar. Di Indonesia, kegiatan pelayanan darah
diselenggarakan oleh Unit Transfusi Darah (UTD) dan Unit Donor Darah (UDD)
yang berada di bawah koordinasi Palang Merah Indonesia (PMI) (Setyo dkk.,
2022). Berdasarkan data Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), kebutuhan darah
nasional diperkirakan mencapai 5,1 juta kantong per tahun, sedangkan darah yang
berhasil dikumpulkan baru sekitar 4,1 juta kantong dari 3,4 juta kali donasi, dengan
90% di antaranya berasal dari pendonor sukarela (Astuti dkk., 2024).

Salah satu komponen darah yang paling sering digunakan dalam transfusi
adalah Packed Red Cell (PRC), yaitu darah pekat yang sebagian besar plasmanya
telah dipisahkan melalui proses sentrifugasi (Endro dkk., 2020). Komponen ini
mengandung eritrosit dengan konsentrasi tinggi dan berfungsi untuk meningkatkan
kadar hemoglobin pasien. Hemoglobin memiliki peran penting dalam mengangkut
oksigen ke seluruh tubuh, sehingga kadar hemoglobin yang normal harus selalu
dipertahankan agar fungsi fisiologis tubuh tetap optimal. Berdasarkan Peraturan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 91 Tahun 2015, pemeriksaan kadar
hemoglobin perlu dilakukan tidak hanya saat proses seleksi pendonor, tetapi juga
selama masa penyimpanan darah untuk menjamin keamanan transfusi. Hal ini
penting karena darah yang disimpan dalam waktu tertentu dapat mengalami
perubahan biokimia dan morfologis, termasuk penurunan stabilitas hemoglobin
(Salsabila dkk., 2022).

Penelitian ini bertujuan menganalisis kadar hemoglobin pada komponen
packed red cell sebelum dan sesudah disimpan satu minggu di blood refrigerator
unit donor darah PMI Kabupaten Karangasem. Penelitian dilakukan pada bulan
Oktober sampai Desember 2025 dengan jumlah populasi 174 packed red cell dan



sampel sebanyak 64 sampel. Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan menggunakan rancangan Pre-Eksperimental Design dengan
bentuk One Group Pretest-Posttest Design. Pemeriksaan hemoglobin dengan
metode POCT. Hasil pemeriksaan hemoglobin sebelum dan sesudah disimpan diuji
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh rata-rata kadar hemoglobin sebelum
disimpan selama satu minggu adalah 14,09 g/dL; rata-rata kadar hemoglobin
sesudah disimpan selama satu minggu adalah 16,42 g/dL.

Hasil hasil uji normalitas Kolmogorov-Smirnov diperoleh nilai p-value
sebesar 0,031 untuk kadar hemoglobin sebelum penyimpanan satu minggu dan
0,200 untuk kadar hemoglobin setelah penyimpanan satu minggu. Karena nilai p-
value sebelum penyimpanan < 0,05, maka data kadar hemoglobin sebelum
penyimpanan tidak berdistribusi normal. Sementara itu, nilai p-value setelah
penyimpanan > 0,05 menunjukkan bahwa data kadar hemoglobin setelah
penyimpanan satu minggu berdistribusi normal.

Uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value < 0,001, yang
berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar hemoglobin sebelum dan
sesudah penyimpanan darah pada suhu 2-6 °C. Hasil ini menunjukkan bahwa
proses penyimpanan darah dalam jangka waktu tertentu berpengaruh terhadap
kadar hemoglobin dalam komponen packed red cell (PRC). Meningkatnya kadar
hemoglobin setelah penyimpanan dapat disebabkan oleh proses hemolisis parsial
pada eritrosit yang menyebabkan pelepasan hemoglobin bebas ke dalam plasma
darah, sehingga kadar hemoglobin terukur menjadi lebih tinggi meskipun sebagian

besar sel darah merah telah kehilangan integritas membrannya.

Daftar bacaan: 31 (2005-2025)
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