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SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT



THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND PRACTICES IN
MEDICAL WASTE MANAGEMENT AT UPTDWELENG HEALTH

CENTERLAMBA LEDA UTARA DISTRICT
EASTMANGGARAI REGENCY

EAST NUSA TENGGARA
IN 2026

ABSTRACT

Medical waste from health services can harm human health and the environment if
not managed properly. The Weleng Community Health Center Technical
Implementation Unit also produces medical waste from its services. Effective medical
waste management depends greatly on the knowledge and practices of health workers.
This study aimed to determine the relationship between health workers' knowledge
and their practices in medical waste management at the Weleng Community Health
Center Technical Implementation Unit, Lamba Leda Utara District, East Manggarai
Regency. A quantitative descriptive method with a cross-sectional design was used.
The sample consisted of 30 health workers from rooms that generate solid medical
waste. Data were collected using questionnaires and observation checklists, and
analyzed with the Chi-Square test. Results showed that 16 respondents (53.3%) had
good knowledge and 14 respondents (46.7%) had poor knowledge. The study
concludes that knowledge influences medical waste management practices. It is
recommended that the health center conduct regular training and supervision for staff
to improve medical waste management according to the standards of the Ministry of
Health and the Ministry of Environment and Forestry.

Keywords: Knowledge, Practice, Medical Waste Management, Health Center
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ABSTRAK

Limbah medis adalah limbah yang dihasilkan dari kegiatan pelayanan kesehatan dan
berpotensi menimbulkan dampak negatif terhadap kesehatan manusia dan lingkungan
jika tidak dikelola dengan baik. UPTD Puskesmas Weleng sebagai fasilitas pelayanan
kesehatan dasar juga menghasilkan limbah medis dari berbagai kegiatan pelayanan.
Pengelolaan limbah medis yang baik sangat dipengaruhi oleh pengetahuan dan
praktik tenaga kesehatan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan tenaga kesehatan dengan praktik pengelolaan limbah medis di UPTD
Puskesmas Weleng, Kecamatan Lamba Leda Utara, Kabupaten Manggarai Timur.
Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel berjumlah 30 tenaga kesehatan yang bekerja di ruangan yang
menghasilkan limbah medis padat. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
lembar observasi, serta dianalisis dengan uji Chi-Square.Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 30 responden, 16 orang (53,3%) memiliki pengetahuan baik
dan 14 orang (46,7%) memiliki pengetahuan kurang. Kesimpulan dari penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran hubungan antara pengetahuan dan praktik
pengelolaan limbah medis sehingga dapat menjadi dasar upaya peningkatan
pengelolaan limbah medis di puskesmas. Disarankan agar puskesmas meningkatkan
pelatihan dan supervisi bagi petugas dalam pengelolaan limbah medis sesuai standar
Kementerian Kesehatan dan Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan.

Kata kunci: Pengetahuan, Praktik, Pengelolaan Limbah Medis, Puskesmas



RINGKASAN PENELITIAN
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Limbah medis merupakan salah satu permasalahan lingkungan yang perlu mendapat
perhatian serius karena dapat menimbulkan dampak negatif terhadap kesehatan
manusia dan lingkungan apabila tidak dikelola dengan baik. Limbah medis adalah
limbah yang dihasilkan dari kegiatan pelayanan kesehatan yang berpotensi
mengandung bahan berbahaya dan beracun serta mikroorganisme patogen. UPTD
Puskesmas Weleng sebagai fasilitas pelayanan kesehatan tingkat pertama di
Kecamatan Lamba Leda Utara, Kabupaten Manggarai Timur juga menghasilkan
limbah medis dari berbagai kegiatan pelayanan seperti IGD, Laboratorium, Poli, dan
Ruang Persalinan. Berdasarkan hasil survey awal di Puskesmas Weleng masih
ditemukan beberapa permasalahan dalam pengelolaan limbah medis seperti
pencampuran limbah medis dan non medis, pengumpulan limbah yang tidak
dilakukan setiap hari, pengangkutan limbah secara manual tanpa alat khusus, serta
wadah limbah yang tidak dicuci dan didesinfeksi setelah digunakan. Puskesmas
Weleng baru mendapatkan satu unit Instalasi Pengolahan Air Limbah Berbahaya pada
tahun 2025 dan mulai dimanfaatkan pada awal tahun 2026. Pengelolaan limbah medis
yang baik sangat dipengaruhi oleh pengetahuan dan tindakan petugas kesehatan.
Pengetahuan yang baik akan membentuk perilaku yang benar dalam melakukan
pemilahan, pewadahan, pengumpulan, penyimpanan, pengangkutan hingga
pemusnahan limbah medis sesuai standar yang ditetapkan dalam Permenkes dan
PermenLHK. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
dengan tindakan petugas kesehatan dalam pengelolaan limbah medis di UPTD
Puskesmas Weleng. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif
dengan desain cross-sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah 30
tenaga kesehatan yang bekerja di ruangan yang menghasilkan limbah medis padat.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk mengukur
tingkat pengetahuan dan lembar observasi untuk mengukur tindakan. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square.Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 30 responden, mayoritas berjenis kelamin perempuan
sebanyak 24 orang (80,0%), berada pada kelompok usia 26-35 tahun sebanyak 15
orang (50,0%), dan berpendidikan DIII sebanyak 27 orang (90,0%). Tingkat
pengetahuan petugas tentang pengelolaan limbah medis dalam kategori baik sebanyak
16 orang (53,3%) dan kurang sebanyak 14 orang (46,7%). Kesimpulan dari penelitian



ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai hubungan pengetahuan dengan
tindakan pengelolaan limbah medis sehingga dapat menjadi dasar dalam upaya
peningkatan pengelolaan limbah medis di Puskesmas Weleng. Disarankan kepada
pihak puskesmas untuk meningkatkan pelatihan, pengawasan, dan penyediaan sarana
prasarana pengelolaan limbah medis sesuai standar yang berlaku guna meminimalisir
risiko pencemaran dan penularan penyakit.
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