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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KUNJUNGAN PERTAMA PADA IBU HAMIL

Studi Dilakukan Di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Puskesmas Kopeta
Kabupaten Sikka

ABSTRAK

Antenatal Care (ANC) merupakan pelayanan penting untuk memantau kesehatan ibu dan
janin serta mendeteksi komplikasi kehamilan sejak dini. Kunjungan pertama ibu hamil (K1)
menjadi indikator penting dalam pelayanan ANC. Berdasarkan profil Puskesmas Kopeta
tahun 2025, cakupan K1 akses sebesar 90,12% dan K1 murni 73,25%, sehingga belum
mencapai target 100%. Penelitian ini bertujuan menggambarkan faktor-faktor yang
berhubungan dengan kunjungan pertama ibu hamil (K1) di wilayah kerja UPT Puskesmas
Kopeta Kabupaten Sikka. Penelitian menggunakan metode Kkuantitatif dengan desain
deskriptif menggunakan pendekatan cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner yang dilakukan pada bulan Maret sampai April 2026. Sampel
penelitian berjumlah 46 responden dengan teknik pengambilan sampel adalah total
sampling. Analisa univariat menunjukkan sebagian besar responden memiliki pengetahuan
baik (67,4%), dukungan suami baik (97,8%), dan status sosial ekonomi rendah (56,5%).
Sebagian besar ibu hamil melakukan kunjungan pertama pada usia kehamilan <3 bulan
(52,2%). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar ibu hamil
memiliki pengetahuan dan dukungan suami yang baik terhadap kunjungan pertama
kehamilan, meskipun sosial ekonomi rendah. Disarankan ibu hamil mempertahankan
pengetahuan dan kepatuhan kunjungan antenatal, didukung keterlibatan suami, penguatan
edukasi komunikatif oleh tenaga kesehatan, serta optimalisasi promosi dan akses pelayanan
kesehatan maternal serta peningkatan pemanfaatan jaminan kesehatan untuk mendukung
cakupan K1.

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu Hamil, Dukungan Suami, Sosial Ekonomi,
Kunjungan Pertamaa



OVERVIEW OF FACTORS RELATED TO A PREGNANT WOMAN'S FIRST
VISIT
The study was conducted in the working area of the Kopeta Community Health
Center Technical Implementation Unit, Sikka Regency.

ABSTRACT

Antenatal Care (ANC) is an important health service to monitor maternal and fetal health
and to detect pregnancy complications early. The first antenatal visit (K1) is a key indicator
of ANC service coverage. Based on the 2025 profile of Kopeta Public Health Center, K1
access coverage was 90.12%, while pure K1 coverage was 73.25%, which had not yet
reached the 100% target. This study aimed to describe factors related to the first antenatal
visit (K1) among pregnant women in the working area of UPT Puskesmas Kopeta, Sikka
Regency. This study used a quantitative descriptive design with a cross-sectional approach.
Data were collected using questionnaires from March to April 2026. The sample consisted
of 46 respondents selected through total sampling. The results showed that most
respondents had good knowledge (67.4%), good husband support (97.8%), and low
socioeconomic status (56.5%). Most pregnant women made their first antenatal visit at
gestational age below three months (52.2%). In conclusion, knowledge and husband
support were generally good despite low socioeconomic status. Health education and
husband involvement should be strengthened to improve K1 coverage.

Keywords: Pregnant Women's Knowledge, Husbhand Support, Socioeconomic Status,
First Antenatal Visit
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KUNJUNGAN PERTAMAPADAIBUHAMIL
Studi Dilakukan Di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Puskesmas Kopeta
Kabupaten Sikka

Oleh: Nur Asia Jami (P07124225207)

Antenatal Care (ANC) merupakan pelayanan kesehatan kehamilan yang
diterima ibu pada masa kehamilan. Kunjungan ANC adalah proses pemantauan
kesehatan ibu dan janin selama masa kehamilan, Berdasarkan data di Profil
Puskesmas Kopeta tahun 2025, menunjukkan adanya fluktuasi cakupan kunjungan
antenatal dalam tiga tahun terakhir. Tahun 2023, cakupan K1 akses sebesar 83,41%,
K1 murni 53,01%, dan K4 sebesar 51,65%. Tahun 2024, cakupan K1 akses
sebesar 71,72%, K1 murni 50,61% dan K4 sebesar 46,10%. Tahun 2025, cakupan
K1 akses meningkat menjadi 90,12%, K1 murni 73,25%, dan K4 sebesar 52,29%,
belum terdapat gambaran yang spesifik mengenai faktor-faktor terkait kunjungan
pertama ibu hamil seperti pengetahuan ibu hamil, dukungan suami, faktor sosial
ekonomi di wilayah kerja Unit Pelaksana Teknis Puskesmas Kopeta Kabupaten
Sikka.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor-
faktor yang berhubungan dengan kunjungan pertama ibu hamil (K1) di wilayah
kerja Unit Pelaksana Teknis Puskesmas Kopeta Kabupaten Sikka.

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif menggunakan
pendekatan cross-sectional merupakan metode penelitian yang pengukuran
variabelnya dilakukan pada satu waktu tertentu. Desain ini bertujuan untuk
memperoleh gambaran mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan

kunjungan pertama ibu hamil (K1) pada saat penelitian dilakukan, Jumlah sampel

Vi



dalam penelitian ini adalah 46 responden. Teknik pengumpulan data menggunakan
total sampling, jenis data yang dikumpulkan menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan baik yaitu sebanyak 31 responden (67,4%), sedangkan 15
responden (32,6%) memiliki pengetahuan yang cukup. Hasil ini menunjukkan
bahwa mayoritas ibu hamil telah memiliki pemahaman yang baik mengenai
pentingnya pemeriksaan kehamilan, khususnya kunjungan pertama (K1). Bahwa
hampir seluruh responden mendapatkan dukungan suami yang baik (mendukung)
yaitu sebanyak 45 responden (97,8%), sedangkan hanya 1 responden (2,2%) yang
kurang mendapat dukungan suami. Hal ini menunjukkan bahwa dukungan suami
terhadap ibu hamil di wilayah kerja UPT Puskesmas Kopeta Kabupaten Sikka
tergolong sangat baik. Bahwa setengah bagian lebih responden berasal dari keluarga
dengan memiliki ekonomi rendah yaitu sebanyak 26 responden (56.5%), sedangkan
20 responden (43,5%) berasal dari keliuarga dengan sosial ekonomi tinggi. Hal ini
menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil memiliki kondisi ekonomi yang masih
tergolong rendah.

Diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
mengenai pentingnya pemeriksaan kehamilan sejak dini serta rutin melakukan
kunjungan antenatal care sesuai jadwal yang dianjurkan guna menjaga kesehatan
ibu dan janin. Suami dan keluarga juga diharapkan terus memberikan dukungan
emosional, motivasi, serta bantuan kepada ibu hamil agar lebih semangat dan patuh

dalam melakukan pemeriksaan kehamilan.
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