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Nursing Care for Impaired Physical Mobility with Active Range of Motion
(ROM) Exercise (Cylindrical grip) Using Yadokari no omocha in Stroke
Patients at Mizuho Oozora Disability Center, Osaka, Japan, 2026

I Gusti Agung Galuh Maharani
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: maharanigaluhl@gmail.com

ABSTRACT

Stroke remains one of the leading causes of mortality and disability, with an
increasing trend among the productive age population in various countries,
including Japan. Patients who experience stroke require rehabilitation to restore
their motor function. This study aimed to determine the effect of active Range of
Motion (ROM) exercises (cylindrical grip) using Yadokari no omocha in stroke
patients. This study employed a case study design involving two stroke patients
with primary complaints of impaired mobility in the upper and lower extremities.
Based on the assessment, the nursing diagnosis identified was impaired physical
mobility related to decreased muscle strength, as evidenced by weakness in both
upper and lower extremities. The intervention provided was mobility support
through active ROM exercises (cylindrical grip). After six sessions of intervention,
each lasting 45 minutes, the evaluation results showed improvements in extremity
mobility and muscle strength. Although the increase in active ROM was not yet
optimal, there were gradual improvements observed from the first day to the sixth
day of intervention in both patients. Conclusion: Active ROM exercises (cylindrical
grip) are effective in improving muscle strength and enhancing motor function of
the upper extremities in stroke patients.

Keywords: Stroke, Impaired Physical Mobility, ROM
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Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Dengan Latihan ROM Aktif
(Cylindrical grip) dengan Yadokari no omocha Pada Pasien Stroke Di Panti
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ABSTRAK

Masalah stroke masih menempati peringkat atas sebagai penyebab kematian dan
kecacatan, dengan kecenderungan peningkatan kasus pada kelompok usia produktif
di berbagai negara, termasuk Jepang. Seseorang yang mengalami stroke perlu
menjalani proses rehabilitasi yang dapat mengembalikan fungsi motoriknya.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latthan ROM aktif (Cylindrical
grip) menggunakan Yadokari no omocha pada pasien stroke. Metode yang
digunakan yaitu rancangan studi kasus. Pengkajian dilakukan pada 2 pasien stroke
dengan keluhan utama gangguan mobilitas pada ekstremitas atas dan bawah.
Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan diagnosis keperawatan gangguan
mobilitas fisik berhubungan dengan penurunan kekuatan otot ditandai dengan
kelemahan pada ekstremitas atas dan bawah. Intervensi yang diberikan yaitu
dukungan mobilisasi. Setelah 6 kali pertemuan selama 45 menit, hasil evaluasi
menunjukkan peningkatan mobilisasi ekstremitas, peningkatan kekuatan otot,
peningkatan ROM secara aktif belum tercapai secara maksimal tetapi ada
perubahan dari hari pertama hingga hari ke 6 intervensi pada pasien 1 dan 2.
Kesimpulan: Pemberian lattihan ROM Aktif Cylindrical grip efektif dalam
meningkatkan kekuatan otot serta memperbaiki fungsi motorik ekstremitas atas
pada pasien stroke. Saran: Latihan ini dapat dijadikan alternatif untuk rehabilitasi
pasien stroke.

Kata Kunci: Stroke, Gangguan Mobilitas Fisik, ROM
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