
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang kebiasaan merokok 

orang tua dengan kejadian pneumonia di RSUD Wangaya  Tahun 2019 terhadap 

56 responden dapat disimpulkan sebagai berikut ; 

1. Orang tua balita sebagian besar memiliki status merokok saat ini yaitu 62,5%, 

berdasarkan jumlah batang rokok didapatkan tidak merokok yaitu 37,5% , 

berdasarkan lamanya  merokok  <10 tahun yaitu 44,6%, dan sebagian besar 

sebagai perokok aktif yaitu 62,5%. 

2. Kejadian pneumonia pada balita sebagian besar mengalami pneumonia yaitu 

73,2%. 

3. Ada hubungan yang bermakna antara status merokok orang tua, jumlah 

batang rokok yang dihisap, lamanya merokok, dan jenis perokok orang tua 

dengan kejadian pneumonia pada balita di RSUD Wangaya tahun 2019 

dengan nilai p masing-masing yaitu 0,024.   

4. Sub variabel kebiasaan merokok yang paling berhubungan dengan kejadian 

pneumonia pada balita di RSUD Wangaya tahun 2019 dengan nilai OR = 

19,00 (95% CI : 1,146-314,971) yaitu jenis perokok. 

 

 

 

 



B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, adapun saran dari penulis 

yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan diantaranya: 

1. Bagi petugas kesehatan di RSUD Wangaya Denpasar 

Hasil penelitian ini diharapkan bagi perawat secara regular memberikan 

edukasi mengenai bahaya orang tua merokok dan pencegahan pneumonia. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian mengenai 

faktor-faktor pencetus lainnya yang dapat memengaruhi risiko terjadinya 

pneumonia pada balita dengan menggunakan rancangan penelitian dan jenis data 

yang berbeda dari penelitian ini yang nantinya dapat melengkapi penelitian ini, 

sehingga kedepannya dapat dijadikan acuan bagi petugas kesehatan dalam 

memberikan asuhan pada balita agar dapat meminimalisir terjadinya pneumonia 

pada balita. 

 


