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EDUCATIONAL MEDIA LEAFLET ON WASTE MANAGEMENT 

IMPROVES THE KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF  

ADOLESCENTS IN SINGAPADU VILLAGE 

SUKAWATI GIANYAR IN 2026 
 

ABSTRACT 
 

Waste remains an environmental health issue that can negatively affect 

environmental quality and public health if not properly managed. Low levels of 

adolescents’ knowledge and behavior regarding waste management are among the 

factors influencing the success of community-based waste management. This study 

aimed to determine differences in adolescents’ knowledge and behavior before and 

after receiving waste management education using leaflet media in Singapadu 

Village, Sukawati District, Gianyar Regency. This study employed a quasi-

experiment design with a one group pre-test post-test design. A total of 98 

respondents were selected using proportionate stratified random sampling. Data 

were collected using knowledge and behavior questionnaires and analyzed using 

the Wilcoxon Signed Rank Test because the data were not normally distributed. The 

results showed an increase in the mean knowledge score from 22,01 to 24,35 and 

the mean behavior score from 15,09 to 18,70 after the educational intervention 

using leaflet media, with a significance value of p=0,000 (p<0.05). The study 

concluded that there were significant differences in adolescents' knowledge and 

behavior before and after receiving waste management education using leaflet 

media. The findings are expected to serve as a basis for developing sustainable 

waste management education programs and as a reference for future researchers to 

conduct studies using more comprehensive research designs. 

 

Keywords: leaflet, knowledge, behavior, waste, adolescents. 
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ABSTRAK 
 

Permasalahan sampah masih menjadi isu kesehatan lingkungan yang berdampak 

terhadap kualitas lingkungan dan kesehatan masyarakat apabila tidak dikelola 

dengan baik. Rendahnya pengetahuan dan perilaku remaja dalam pengelolaan 

sampah menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan pengelolaan 

sampah berbasis masyarakat. Penelitian bertujuan mengetahui perbedaan tingkat 

pengetahuan dan perilaku remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

pengelolaan sampah menggunakan media leaflet di Desa Singapadu, Kecamatan 

Sukawati, Kabupaten Gianyar. Penelitian menggunakan desain quasi experiment 

dengan rancangan one group pre-test post-test design. Sampel penelitian 98 

responden dipilih menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan perilaku, kemudian 

dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test karena data tidak 

berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata 

pengetahuan dari 22,01 menjadi 24,35 dan perilaku dari 15,09 menjadi 18,70 

setelah diberikan edukasi menggunakan media leaflet, dengan nilai signifikansi 

p=0,000 (p<0,05). Simpulan penelitian menunjukkan terdapat perbedaan signifikan 

pada tingkat pengetahuan dan perilaku remaja sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi pengelolaan sampah menggunakan media leaflet. Hasil penelitian 

diharapkan dapat menjadi dasar pengembangan edukasi pengelolaan sampah secara 

berkelanjutan serta referensi bagi peneliti selanjutnya dengan desain yang lebih 

komprehensif. 

 

Kata kunci : leaflet, pengetahuan, perilaku, sampah, remaja. 
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Oleh: Ni Koming Oktavianti (P07133222027) 
  

Permasalahan sampah masih menjadi salah satu isu utama dalam bidang 

Kesehatan Lingkungan karena dapat menimbulkan dampak negatif terhadap 

kesehatan masyarakat dan kualitas lingkungan apabila tidak dikelola secara tepat. 

Peningkatan jumlah penduduk, perubahan pola konsumsi, dan aktivitas masyarakat 

menyebabkan volume sampah terus meningkat setiap tahun. Kondisi ini juga terjadi 

di Provinsi Bali, khususnya di Desa Singapadu, yang masih menghadapi 

permasalahan rendahnya partisipasi masyarakat dalam pengelolaan sampah 

berbasis sumber. Walaupun telah tersedia fasilitas seperti TPS 3R dan bank sampah, 

masih ditemukan perilaku membakar sampah dan membuang sampah 

sembarangan. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa permasalahan pengelolaan 

sampah tidak hanya berkaitan dengan ketersediaan sarana, tetapi juga dipengaruhi 

oleh tingkat pengetahuan dan perilaku masyarakat, khususnya remaja sebagai 

generasi penerus dan agen perubahan lingkungan. 

Remaja dipilih sebagai sasaran penelitian karena memiliki potensi besar sebagai 

agent of change dalam masyarakat. Kelompok remaja, khususnya anggota Sekaa 

Teruna Teruni (STT), dinilai strategis karena aktif dalam kegiatan sosial desa dan 

lebih mudah menerima informasi edukatif. Salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku remaja mengenai pengelolaan sampah adalah melalui 

kegiatan edukasi menggunakan media leaflet. Leaflet dipilih karena merupakan 

media visual yang sederhana, mudah dipahami, menarik, serta dapat dibaca kembali 

oleh responden sehingga informasi yang diberikan lebih mudah diingat. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan 

dan perilaku remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi pengelolaan sampah 

menggunakan media leaflet di Desa Singapadu, Kecamatan Sukawati, Kabupaten 

Gianyar. Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat 

pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi, mengukur tingkat perilaku sebelum dan 
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sesudah edukasi, serta menganalisis perbedaan kedua variabel tersebut setelah 

intervensi diberikan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

quasi-experiment menggunakan rancangan one group pre-test post-test design, 

yaitu penelitian dengan satu kelompok responden yang diukur sebelum dan sesudah 

intervensi tanpa kelompok kontrol. Penelitian dilaksanakan di Desa Singapadu pada 

tahun 2026. Populasi penelitian adalah seluruh remaja di Desa Singapadu sebanyak 

767 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 98 responden yang ditentukan 

menggunakan rumus Slovin dan dipilih menggunakan teknik proportionate 

stratified random sampling berdasarkan wilayah banjar. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan dan perilaku mengenai 

pengelolaan sampah. Kuesioner pengetahuan digunakan untuk mengukur 

pemahaman responden terkait pengertian sampah, jenis sampah, dampak sampah, 

pemilahan sampah, dan prinsip 3R (Reduce, Reuse, Recycle). Sementara itu, 

kuesioner perilaku digunakan untuk menilai tindakan nyata responden dalam 

pengelolaan sampah sehari-hari, seperti membuang sampah pada tempatnya, 

memilah sampah organik dan anorganik, serta mengurangi penggunaan barang 

sekali pakai. Intervensi berupa edukasi menggunakan media leaflet dilakukan 

selama ±30 menit, kemudian post-test dilakukan satu minggu setelah intervensi. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat. Analisis univariat 

digunakan untuk menggambarkan distribusi karakteristik responden, tingkat 

pengetahuan, dan perilaku sebelum dan sesudah intervensi. Sebelum analisis 

bivariat dilakukan, data diuji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk dan 

diperoleh hasil bahwa data tidak berdistribusi normal, sehingga dilanjutkan 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui perbedaan sebelum 

dan sesudah edukasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum edukasi, sebagian besar 

responden telah memiliki tingkat pengetahuan kategori baik, yaitu sebanyak 95 

responden (96,9%), dan setelah edukasi seluruh responden (100%) berada pada 

kategori baik. Nilai rata-rata pengetahuan meningkat dari 22,01 menjadi 24,35, 

dengan selisih sebesar 2,34 atau meningkat 9,36%. Pada variabel perilaku, sebelum 

edukasi sebagian besar responden berada pada kategori baik sebanyak 46 responden 
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(46,9%), kategori cukup sebanyak 43 responden (43,9%), dan kategori kurang 

sebanyak 9 responden. Setelah edukasi, sebagian besar responden berada pada 

kategori baik sebanyak 97 responden (99,0%) dan kategori cukup sebanyak 1 

responden (1,0%). Nilai rata-rata perilaku meningkat dari 15,09 menjadi 18,70, 

dengan selisih 3,61 atau meningkat 18,05%. 

Hasil analisis statistik menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan 

nilai signifikansi pada variabel pengetahuan sebesar p=0,000 dan variabel perilaku 

sebesar p=0,000 dengan nilai p<0,05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan dan perilaku remaja sebelum 

dan sesudah diberikan edukasi pengelolaan sampah menggunakan media leaflet. 

Dengan demikian, terdapat perbedaan tingkat pengetahuan dan perilaku remaja 

sebelum serta sesudah diberikan edukasi menggunakan media leaflet. 

Peningkatan pengetahuan setelah edukasi menunjukkan bahwa media leaflet 

mampu menjadi sarana penyampaian informasi kesehatan yang efektif karena 

bersifat sederhana, menarik, dan mudah dipahami. Sementara peningkatan perilaku 

menunjukkan bahwa edukasi tidak hanya meningkatkan pemahaman, tetapi juga 

mendorong perubahan tindakan nyata dalam kehidupan sehari-hari, seperti 

memilah sampah dan menjaga kebersihan lingkungan. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hasil analisis 

menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna antara sebelum dan sesudah 

intervensi, baik pada variabel pengetahuan maupun perilaku. Hal ini menunjukkan 

bahwa edukasi menggunakan media leaflet efektif dalam meningkatkan 

pemahaman serta mendorong perubahan perilaku remaja ke arah yang lebih baik 

dalam pengelolaan sampah di lingkungan sehari-hari. Selanjutnya, diharapkan 

remaja dapat menerapkan perilaku pengelolaan sampah yang baik dalam kehidupan 

sehari-hari, peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan media 

atau metode berbeda dan jumlah sampel yang lebih besar agar hasil penelitian lebih 

luas dan mendalam.  
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