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ABSTRAK 

 
Prevalensi kelainan jantung bawaan di Indonesia adalah 48.800 dari 6.600.000 

kelahiran hidup. Kelainan jantung bawaan adalah kelainan pada struktur dan 

fungsi jantung yang dibawa sejak lahir. Kelainan jantung bawaan menyebabkan 

adanya penurunan fungsi organ tertama jantung yang mengakibatkan anak 

penderita jantung bawaan mengalami gangguan tumbuh kembang. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada anak 

kelainan jantung bawaan di rumah sakit Sanglah Denpasar tahun 2019. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif dengan rancangan studi kasus pada dua subjek 

menggunakan studi dokumentasi dengan megobservasi dokumen keperawatan 

pasien dan melakukan wawancara terhadap perawat. Hasil penelitian 

menunjukkan perbedaan pengkajian dengan teori, diagnosis keperawatan 

gangguan tumbuh kembang tidak dirumuskan diruangan karena tidak ditemukan 

tanda gejala mayor dan minor, intervensi keperawatan yang direncanakan sesuai 

dengan diagnosa yang dirumuskan perawat di ruangan. Implementasi perawat 

diruangan dilaksanakan berdasarkan keadaan pasien dan tidak sesuai intervensi. 

Evaluasi keperawatan diruangan menggunakan teknik SOAP dengan kriteria hasil 

yang disesuaikan dengan intervensi. Berdasarkan hasil studi kasus yang telah 

dilakukan, diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk 

penelitian selanjutnya dan menggunakan metode yang berbeda agar didapatkan 

hasil yang lebih optimal. 

 

Kata kunci: Jantung Bawaan, Tumbuh Kembang, Asuhan Keperawatan 
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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN CHILDREN CONGENITAL 

HEART DEFECT WITH DISORDERS OF  

GROWTH AND DEVELOPMENT IN  

SANGLAH HOSPITAL  

2019 

 

ABSTRACT  

Prevalention of congenital heart disease in Indonesia is 48.800 from 6.600.00 of 

live birth. Congenital heart disease is abnormalities in the structure and function 

of heart from birth. Congenital heart disease can make the children to experience 

of growth and development disorders. The purpose of this study was to determine 

the description of nursing care in children congenital heart disease in Sanglah 

Hospital 2019. This study used a descriptive method with case study design on 

two subjects by documentation study observing patient nursing documents and 

interviews with nurses. The results are differences with study and theory, nursing 

diagnoses of developmental disorders are not defined in the room because there 

are no signs of major and minor symptoms,  nursing interventions in accordance 

with the diagnosis formulated by nurses in the room. The implementation in room 

is based on patient's condition and doesn't match with intervention. Nursing 

evaluations use SOAP techniques with the results criteria adjusted for 

intervention. Based on the results of case studies that have been conducted, it is 

expected that this research can be used as baseline data for further research and 

using different methods to obtain more optimal results. 

 

Keywords: Heart Disease, Growth Development, Nursing Care 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak Kelainan Jantung Bawaan dengan  

Gangguan Tumbuh Kembang di RSUP Sanglah Denpasar  

Tahun 2019 

 

Oleh: Ida Ayu Milla Brahmani (P07120016029) 

Kelainan Jantung Bawaan merupakan salah satu kelainan pada struktur 

dan fungsi dari sirkulasi jantung yang dibawa sejak lahir. Kelainan jantung 

bawaan disebut juga sebagai istilah umum untuk kelainan pada struktur jantung 

dan pembuluh darah besar (Saadah, 2013). Anak dengan kelainan jantung bawaan 

memiliki resiko yang besar untuk menderita keadaan nutrisi yang buruk sehingga 

menunjukkan pencapaian berat badan yang tidak baik dan adanya keterlambatan 

pertumbuhan. Gangguan tumbuh kembang adalah kondisi individu mengalami 

gangguan kemampuan bertumbuh dan berkembang sesuai dengan kelompok usia 

(Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada pemberian asuhan untuk mengatasi gangguan tumbuh kembang pada anak 

dengan kelainan jantung bawaan di RSUP Sanglah Denpasar Tahun 2019. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian deskriptif 

dengan rancangan studi kasus. Subjek yang digunakan berjumlah dua dokumen 

pasien dengan masalah keperawatan yang sama yaitu anak dengan kelainan 

jantung bawaan yang mengalami gangguan tumbuh kembang. Waktu yang 

dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama 3 hari yang dimulai dari tanggal 13 

sampai 15 Juni di RSUP Sanglah Denpasar. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dan studi dokumentasi dengan 

pemberian asuhan keperawatan untuk mengatasi gangguan tumbuh kembang. 

Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan pedoman 

observasi dan studi dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini adalah sebagai berikut : kedua dokumen 

keperawatan terdapat kesamaan pendokumentasian pada bagian proses 

keperawatan yang melipu pengkajian keperawatan, diagnosis keperawatan, 

intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan.  
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Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran asuhan 

keperawatan pada anak kelainan jantung bawaan dengan gangguan tumbuh 

kembang, peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya ilmiah 

ini. Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada perawat 

dan pihak rumah sakit sebagai tim kesehatan yang paling sering berhubungan 

dengan pasien perlu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan terhadap acuan 

terkini sehingga mampu melakukan asuhan keperawatan secara komperehensif 

dan optimal pada anak kelainan jantung bawaan dengan gangguan tumbuh 

kembang. Selanjutnya kepada pihak institusi diharapkan penelitian ini dapat 

digunakan sebagai bahan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi 

dibidang keperawatan, khususnya keperawatan anak, serta dapat digunakan 

sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya dengan metode yang berbeda. 

Terakhir Penilitian ini dihaharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan peran 

keluarga untuk merawat anak kelainan jantung bawaan dengan gangguan tumbuh 

kembang.
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