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Lemp

iran 1.

PANDUAN WAWANCARA DAN OBSERVASI GAMBARAN PERILAKU MENY IKAT

GIGI SERTA TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA IBU PKK
BANJAR ADAT KAYUSUGIH KECAMATAN PUPUAN
KABUPATEN TABANAN TAHUN 2019

Nama Responden e (L/P)
UMUE e
Tanggal PemerikSaan ... .....c.oouieiiiiit it aee e aaanaans
NO Kegiatan Skor
. Persiapan
1 Responden menyebutkan dengan benar waktu menyikat gigi
2 Responden menyebutkan dengan benar frekuensi minimal menyikat gigi /hari
3 Menyiapan pasta gigi, sikat gigi, gelas air kumur
4 Menepatkan pasta sikat gigi dengan benar
Il | Pelaksanaan
5 Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir dalam keadaan terkatup. Gerakan naik
turun sebanyak 8-10 kali
6 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam keadaan terkatup,
gerakan naik turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali
7 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke pipi dalam keadaan terkatup,
gerakan naik turun sedikit memutar, sebanyak 8-10 kali
8 Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap ke lidah dengan gerakan dari
gusi ke arah tumbuhnya gigi , sebanyak 8-10 kali
9 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap ke lidah dengan gerakan dari gusi ke
arah tumbuhnya gigi , sebanyak 8-10 kali
10 | Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap ke lidah dengan gerakan dari
gusi ke arah tumbuhnya gigi , sebanyak 8-10 kali
11 | Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap ke langit-langit dengan gerakan
dari gusi ke arah tumbuhnya gigi , sebanyak 8-10 kali
12 | Menyikat gigi depan atas yang menghadap ke langit-langit dengan gerakan dari gusi
ke arah tumbuhnya gigi , sebanyak 8-10 kali
13 | Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap ke langit-langit dengan
gerakan dari gusi ke arah tumbuhnya gigi , sebanyak 8-10 kali
14 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah dengan gerakan maju
mundur sebanyaj 8-10 kali
15 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah dengan gerakan maju
mundur sebanyaj 8-10 kali
16 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas dengan gerakan maju mundur
sebanyaj 8-10 kali
17 | Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas dengan gerakan maju
mundur sebanyaj 8-10 kali
Il | Penyelesaian
18 | Setelah menyikat gigi, berkumur himgga buih sisa pasta gigi bersih
19 | Mencuci peralatan menyikat gigi di bawah air mengalir
20 | Menyimpan sikat gigi dengan benar
TOTAL

Sumber: Depkes R.1 (1994) dalam Senjaya, Raiyanti, dan Sirat (2016)

Keterarang : Skor 0 = jawaban salah ; Skor 1 = jawaban benar
Nilai Keterampilan = jumlah skor perolehan : 20 ( skor maksimal) x 100 = Keriteria




Lampiran 2

BLANKO PEMERIKSAAN OHI-S PADA I1BU PKK BANJAR ADAT
KAYUSUGIH KECAMATAN PUPUAN KABUPATEN
TABANAN TAHUN 2019

Nama Responden e
Umur T

Jenis Kelamin : P/IL

Debris Score = Calculus Score =

Score Debris Index (DI) Score  Calculus Index
(Ch)
DI = Cl=

Gigi yang di periksa Gigi yang di periksa
OHI-S =Dl + ClI
OHI-S=......... Foriie
OHI-S=..................

Kriteria OHI-S = ( baik/sedang/buruk)



Lampiran 3

Tabel Induk

Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Serta Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut pada Ibu PKK Banjar Adat Kayusugih

Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan Tahun 2019

No Responden | Usia Perilaku Menyikat gigi Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut
Nilai Kriteria DI Cl OHI-S Kriteria
Sangat | Baik Cukup Perlu Baik | Sedang | Buruk
Baik Bimbingan

1 2 3 4 5 6 7 8

1 60 15 N 3,00 | 3,00 | 6,00 N
2 33 35 N 2,00 | 2,00 | 4.00 N
3 45 40 \ 3,00 | 3,00 | 6,00 N
4 43 25 N 1,50 | 3,00 | 4,50 N
5 42 60 N 2,00 | 1,50 | 3,50 N
6 48 60 N 3,00 | 3,00 | 6.00 N
7 48 35 N 2,66 | 2,66 | 5,32 N
8 61 40 N 2,16 | 1,83 | 3,99 N
9 48 50 N 2,00 | 2,66 | 4,66 N
10 40 65 N 1,00 | 1,00 | 2,00 N

11 41 60 N 1,40 | 1,40 | 2,80 N

12 61 40 N 2,25 | 3,00 | 5,25 N
13 61 65 N 1,40 | 1,00 | 2,40 N

14 41 60 N 1,00 | 1,00 | 2,00 N

15 52 50 N 3,00 | 3,00 | 6,00 N
16 62 50 N 2,00 | 2,00 | 4,00 N
17 49 50 N 3,00 | 3,00 | 6,00 N
18 33 50 N 3,00 | 3,00 | 6,00 N




1 2 3 5 6 7 8
19 61 55 N 2,00 | 2,80 | 4,80 N
20 44 40 N 2,80 | 2,80 | 5,60 N
21 62 35 N 2,75 | 3,00 | 575 N
22 61 50 N 2,83 | 2,00 | 483 N
23 63 45 N 2,33 | 2,33 | 4,66 N
24 42 60 1,50 | 1,00 | 2,50 N
25 47 70 1,00 | 1,00 | 2,00 N
26 41 70 1,83 | 0,83 | 2,66 N
27 67 50 N 2,00 | 1,50 | 3,50 N
28 55 45 N 3,00 | 3,00 | 6,00 N
29 43 50 N 2,00 | 2,00 | 4,00 N
30 47 50 N 2,50 | 2,00 | 4,50 N
31 41 55 N 300 | 233 | 533 N
32 43 55 N 233 | 1,66 | 3,99 N
33 48 55 N 1,33 | 1,33 | 2,66 N
34 43 55 N 1,50 | 1,00 | 2,50 N
35 42 55 N 1,75 | 1,00 | 2,75 N

Total 75,82 | 72,63 | 148,45
Rata-rata 2,16 | 2,08 | 4,24 N




Lampiran

Perilaku Menyikat Gigi
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Keterangan:

1 : Benar
0 : Salah
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JADWAL PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SERTA TINGKAT
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA IBU PKK BANJAR

ADAT KAYUSUGIH KECAMTAN PUPUAN

KABUPATEN TABANAN

TAHUN 2019
Bulan
No Kegiatan Maret April Mei Juni Juli
2|3
1 Penyusunan
proposal
2 Seminar proposal
3 Pengurusan ijn
penelitian
4 Penelitian
5 Pengelolaan data,
bimbingan hasil
pembahasan,
simpulan,saran
6 Ujian KTI
7 Perbaikan KTI
8 Penyerahan KTI




PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
NTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp./Fax (0361) 243804/256905
website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor . 070/07461/DPMPTSP-B/2019 Kepada
Lampiran - Yth: Bupati Tabanan
cq. Kepala Badan Kesbang Pol
Perihal : Rekomendasi dan Linmas Kabupaten
Tabanan
di-
Tempat
k Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 33 Tahun 2018 Tanggal 15 Mei 2018 Tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan Peraturan Gubernur Bali Nomor 45 Tahun 2018 Tanggal 21 Juni 2018
Tentang Tata Cara Penerbitan Perizinan dan Non Perizinan pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari MAHASISWA POLTEKKES DENPASAR JURUSAN KESEHATAN GIGI Nomor
PP.04.02/025/0502/2018, tanggal 22 April 2019, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : NIPUTU PUSPA DEWI

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Br Dinas Galiukir Kaja

Judul/bidang : GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SERTA TINGKAT KEBERSIHAN GIGI
DAN MULUT PADA IBU PKK BANJAR ADAT KAYUSUGIH KECAMATAN
PUPUAN KABUPATEN TABANAN TAHUN 2019

Lokasi Penelitian : BANJAR ADAT KAYUSUGIH KECAMATAN PUPUAN KABUPATEN TABANAN

Jurnlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian : 1 Bulan (01 May 2019 s/d 31 May 2019)

ill.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota selempal atau
pejabat yang berwenang

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Rekomendasi/ljin akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi/ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai,
maka perpanjangan Rekomendasi/ljin agar ditujukan kepada instansi pemohon.

e. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Pemerintah Provinsi Bali, melalui Kepala Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali dan Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi
Bali

Denpasar, 29 April 2019

IZIN INI DIKENAKAN
TARIF Rp O,-

nhusan kepada Yth :
1 Kepala Badan Kesbhangpol Provinsi Bali
2. Yang Bersangkutan




PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Pahlawan Nomor 33 Tabanan 82113, Telp./Fax. (0361) 811553

Nomor

Lampiran :

Perihal

I. Dasar

s

Kepada
: 071/ 552 /BKBP/2019 Yth. Camat Pupuan
: Rekomendasi
di-

Tabanan

Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor & Tahun 2014 tentang Perubahan Atas
Peraturan Menteri Dalam negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Teniang Pedoman

Penerbitan Rekomendasi Penelitian
Surat dari Badan Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu satu Pintu Provinsi Bali Nomor :
070/07461/DPMPTSP-B/2019 Tanggal 29 April 2019  Perihal Ijin Rekomendasi.

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka Badan Kesatvan Bangsa dan
Politik dapat memberikan ijin mengadakan penelitian, survey, magang, studi perbandingan, ijin
pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat kepada :

Nama NI PUTU PUSPA DEWI

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat 5 Br. Dinas Galiukir Kaja

Bidang / Judul % Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Serta Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut
Pada Ibu PKK Banjar Adat Kay ih Kecamatan Pupuan Kabupaten Tab
Tahun 2019

Lokasi 2 Banjar Adat Kayusugih Kecamatan Pupuan kabupaten Tabanan

Jumlah Peserta 3 1 Orang.

Lama Penelitian . 1 Bulan ( 1 Mei 2019 s/d 31 Mei 2019 )

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

1%

2.

3

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Instansi terkait tempat dilaksanakan
penelitian.

Tidak dibenarkan melakukan Leglalan yang tidak ada kaitannya dengan bidang /judul dimaksud , apabila
melanggar ketentuan akan dicabut Reke dasi /Ijin dan ghentikan segala kegiatannya.

Menaati segala ketentuan perundang - undangan yang berlaku serta indahkan Adat Istiadat dan Budaya
seiempat

Apabila masa berlaku Rekomendasi /Tjin i 1n1 telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai
maka perpani Rel dasi /Ijin agar ditunjukkan kepada i i n

Menyerahkan 1 (satu) buah hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Tabanan

Dikeluarkandi :  Tabanan
Pada Tanggal : 6 Mei 2019
An. KEPALA BA.’DAI{QI\(‘ES\ATUAN BANGSA DAN POLITIK

NIP. 19670606 199403 1013

TEMBUSAN disampaikan kepada Yth,
1 Gubernur Bali Cq. Kepala Badan Penanaman Modal dan Perizinan Provinsi Bali di Denpasar.
22 Yang Bersangkutan

/ 3 Arsip



PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN

KECAMATAN PUPUAN
JLRAYA PUPUAN-SERIRIT NO.- TELP. (0362) 71156
PUPUAN : 82163

SURAT KETERANGAN MENGADAKAN PENGABDIAN / PENELITIAN SURVEY
STUDY PERBANDINGAN

NOMOR : 071 / 393 / TRANTIB

Berdasarkan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Tabanan, Nomor :
070/07461/DPMPTSP-B/2019 Tanggal 29 April 2019 periahl ljin Rekomendasi , maka Camat
Pupuan dapat memberikan ijin mengadakan Penelitian Survey, Magang, Studi Perbandingan ljin
Pelaksanaan Pengabdian Masyarakat kepada :

Nama : NI PUTU PUSPA DEWI
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Banjar Dinas Galiukir Kaja

Bidang / Judul : Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Serta Tingkat Kebersihan Gigi dan
Mulut pada Ibu PKK Banjar Adat Kayusugih Kecamatan Pupuan
Kabupaten Tabanan Tahun 2019
Lokasi : Banjar Adat Kayusugih Kecamatan Pupuan, Kabupaten Tabanan
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : 1 Bulan ( 01 Mei 2019 s/d 31 Mei 2019 )
Yang bersangkutan agar :
1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Pimpinan Instansi/Perbekel
Tempat diadakan Penelitian.
2. Selesai mengadakan Penelitian agar melapo kembali kepada Camat Pupuan.
Menyerahkan hasil penelitian 1 (satu) Exsemplar, kepada Kantor Camat Pupuan
4. Para penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku di wilawah
Desa/ Kecamatan yang bersangkutan dan apabila ada yang melanggar akan dicabut
Surat Keterangan serta menghentikan segala kegiatan.

w

Dikeluarkan di : Pupuan
Tanggal : 10 Mei 2019
Camat Pupuan

-

I.P.A HENDRA MANIK M.AP
Pernbina (IV/a)
NIP.-19760106199412 1 002
Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Tabanan di Tabanan.
2. Perbekel Desa Pupuan
3. Arsip.



