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DESCRIPTION OF TOOTH BRUSHING BEHAVIOR AND THE LEVEL OF 

DENTAL AND ORAL HYGIENE OF MOTHER PKK IN BANJAR 

 ADAT KAYUSUGIH PUPUAN SUBDISTRICT  

TABANAN REGENCY IN YEARS 2019 

 

 

ABSTRACT  

 

 

Behavior is one of the factors that influence a person's health status. Community self-

maintenance behavior in maintaining dental and oral health is measured by brushing 

teeth. The aim of the study was to determine the tooth brushing behavior and the level 

of dental and oral hygiene of mother of the welfare of family ( PKK ) in the  Banjar 

Kayusugih Pupuan Sub-district Tabanan Regency in 2019. This research was a 

descriptive study conducted in the Banjar Kayusugih Pupuan Subdistrict, Tabanan 

Regency in May 2019 with as many respondents as 35 PKK. The results showed PKK 

who brushed their teeth with good criteria of 5.8%,20% medium criteria,and 74,2% 

criteria needed guidance, no PKK who behaved very well. The level of dental and oral 

hygiene with medium criteria was 25.7%, bad criteria was 74.3% and no PKK had 

good dental and oral hygiene (OHI-S) criteria. The average level of dental and oral 

hygiene (OHI-S) for PKK is 4.24. Most PKK have tooth brushing behavior criteria that 

need guidance and the level of dental and oral hygiene with poor criteria. 

 

Keyword: brushing teeth behavior, oral hygiene level, of mother PKK 
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GAMBARAN PERILAKU MENYIKAT GIGI SERTA TINGKAT KEBERSIHAN 

 GIGI DAN MULUT PADA IBU PKK BANJAR ADAT KAYUSUGIH 

KECAMATAN PUPUAN KABUPATEN TABANAN  

TAHUN 2019  

ABSTRAK  

Perilaku merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi status kesehatan seseorang. 

Perilaku pemeliharaan diri masyarakat dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

diukur dengan menyikat gigi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui perilaku 

menyikat gigi serta tingkat kebersihan gigi dan mulut pada ibu PKK Banjar Adat 

Kayusugih Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan tahun 2019. Penelitian ini 

merupaka penelitian deskriptif yang dilaksanakan di banjar Adat Kayusugih 

Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan pada bulan Mei 2019 dengan jumlah 

responden sebanyak 35 orang ibu PKK. Hasil penelitian menunjukan ibu PKK yang 

berperilaku menyikat gigi dengan kritera baik 5,8%, kriteria sedang 20%  kriteria perlu 

bimbingan 74,2%, tidak ada ibu PKK yang  berperilaku menyikat gigi sangat baik. 

Tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang 25,7% , kriteria buruk 74,3% 

dan tidak ada Ibu PKK yang mempunyai tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) 

kriteria baik. Rata -rata tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) Ibu PKK adalah 

4,24. Sebagian besar ibu PKK memiliki kriteria perilaku menyikat gigi perlu 

bimbingan dan tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria buruk.  

 

Kata Kunci: perilaku menyikat gigi, tingkat kebersihan gigi dan mulut, ibu PKK 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Perilaku Menyikat Gigi Serta Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut Pada 

Ibu PKK Banjar Adat Kayusugih Kecamatan Pupuan Kabupaten  

Tabanan Tahun 2019 

 

OLEH: NI PUTU PUSPA DEWI (P07125016029) 

Hasil Riset Kesehatan Dasar Provinsi Bali (2013), menunjukkan bahwa 

sebanyak 91,8% penduduk di Bali berumur 10 tahun ke atas sudah menyikat gigi, 

namun yang menyikat gigi benar hanya 4,1%, sedangkan di Kabupaten Tabanan 

tercatat 88,4% menyikat gigi setiap hari, namum menyikat gigi  sesudah makan pagi 

10,6%, menyikat gigi saat mandi pagi 83,5%, menyikat gigi saat mandi sore 47,1%, 

dan menyikat gigi sebelum tidur malam 39,3%, hal ini menunjukan bahwa penduduk 

yang berperilaku menyikat gigi benar, serta kurang teraturnya waktu menyikat gigi di 

Kabupaten Tabanan masih sangat rendah (Kemenkes RI, 2013).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku menyikat 

gigi serta tingkat kebersihan gigi dan mulut ibu PKK Banjar Adat Kayusugih 

Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan tahun 2019. Penelitian ini merupaka penelitian 

deskriptif yang dilaksanakan di banjar Adat Kayusugih Kecamatan Pupuan Kabupaten 

Tabanan pada bulan Mei 2019 dengan jumlah responden sebanyak 35 orang ibu PKK, 

pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi dan pemeriksaan langsung.  

Hasil penelitian terhadap 35 Ibu PKK Banjar Adat Kayusugih Kecamatan 

Pupuan Kabupaten Tabanan tahun 2019 menunjukan bahwa ibu PKK yang berperilaku 

menyikat gigi dengan kriteria perlu bimbingan sebanyak 26 orang (74,2%), kriteria 

cukup sebanyak tujuh orang (20%), kriteria baik sebanyak dua  orang (5,8%) dan tidak 

ada yang memiliki  perilaku menyikat gigi dengan kriteria sangat baik. Tingkat 

kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) Ibu PKK dengan kriteria buruk sebanyak 26 orang 

(74,3%), kriteria sedang sebanyak 9 orang (25,7%) dan tidak ada yang memiliki OHI-

S dengan kriteria baik. Rata-rata OHI-S Ibu PKK Banjar Adat Kayusugih Kecamatan 

Pupuan Kabupaten Tabanan adalah 4,24 termasuk dalam keriteria buruk.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar ibu PKK memiliki perilaku menyikat gigi dengan kriteria perlu 

bimbingan. Sebagian besar ibu PKK memiliki OHI-S dengan kriteria buruk, dan rata-

rata OHI-S ibu PKK adalah 4,24 termasuk kriteria buruk. Hal ini menunjukkan bahwa 

perilaku menyikat gigi perlu bimbingan cenderung memiliki tingkat kebersihan gigi 

dan mulut buruk.  

Berdasarkan simpulan dapat disarankan kepada Ibu PKK Banjar Adat 

Kayusugih Kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan diharapkan untuk memperhatikan 

kebersihan gigi dan mulut, dengan rajin menyikat gigi secara teratur dengan teknik dan 

waktu yang tepat. Tenaga kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Pupuan II diharapkan 

agar memberikan tindakan promotif sehingga Ibu PKK Banjar Adat Kayusugih 



ix 
 

kecamatan Pupuan Kabupaten Tabanan mengetahui pentingnya menjaga kebersihan 

gigi dan mulut serta mengerti tentang perilaku menyikat gigi yang benar.  
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