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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Biomekanik terhadap Risiko Jatuh pada Lansia 

di Wilayah Kerja UPT. Kesmas Sukawati I Tahun 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Februari Maret April Mei Juni 
 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian   
              

    

2 Seminar Proposal Penelitian 
                

    

3 Revisi Proposal 
                

    

4 Pengurusan Izin Penelitian 
          

 
     

    

5 Pengumpulan Data 
                

    

6 Pengolahan Data 
                

    

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian 
                

    

10 Revisi Laporan 
                

    

11 Pengumpulan Skripsi 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Biomekanik terhadap Risiko Jatuh pada Lansia 

di Wilayah Kerja UPT. Kesmas Sukawati I Tahun 2019 

 

Adapun rencana anggaran penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pembelian ATK 

1) Map (3 pcs)  

2) Tinta printer (2 cartridge) 

3) Kertas HVS A4 (1 rim) 

4) Pulpen (3 pcs) 

b. Pembelian lakban (2 pcs) 

c. Pembelian Armchair (Alat uji 

TUG) (1 pc) 

d. Pembelian materai 6000 (3 pcs) 

e. Revisi proposal 

 

 

Rp. 10.000,00 

Rp. 180.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 12.000,00 

Rp. 18.000,00 

Rp. 150.000,00 

 

Rp. 21.000,00 

Rp. 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan proposal untuk izin 

penelitian 

b. Penggandaan lembar Permohonan 

Subjek Penelitian, lembar 

persetujuan subjek penelitian, dan 

lembar pengumpulan data 

c. Snack responden 

d. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp. 100.000,00 

 

Rp. 20.000,00 

 

 

 

Rp. 900.000,00 

Rp. 200.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 165.000,00 

Rp. 300.000,00 

Jumlah Rp 2.526.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di - 

Wilayah Kerja  UPT. Kesmas Sukawati I 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Biomekanik terhadap Risiko Jatuh pada Lansia di Wilayah Kerja UPT. 

Kesmas Sukawati I ”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

D-IV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Gianyar,                         2019 

Peneliti 

 

 

Putu Nabila Eka Shanti Diah P. P.    

NIM. P07120215014 
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Lampiran 4 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Pengaruh Biomekanik terhadap Risiko Jatuh pada 

Lansia di Wilayah Kerja UPT. Kesmas Sukawati I 

Peneliti Utama Putu Nabila Eka Shanti Diah Pramesti Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPT. Kesmas Sukawati I 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh biomekanik terhadap 

risiko jatuh pada lansia. Jumlah peserta sebanyak 20 orang dengan syarat yaitu 

kriteria inklusi, lansia yang berusia 65 tahun keatas, lansia yang memiliki tempat 

tidur dengan tinggi 50-58 cm, bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani informed consent saat pengambilan data. Kriteria eksklusi yaitu 

lansia yang memiliki penyakit komplikasi, memiliki keterbatasan fisik, dan 

memiliki riwayat jatuh dengan cedera kepala serius. 

Peserta akan dilatih mengenai posisi dari berbaring ke duduk, berdiri, dan 

berjalan yang benar. Kegiatan akan dilakukan setiap 3 kali seminggu dalam 3 

minggu. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi 

bagaimana melatih mobilitas di usia tua dalam mencegah terjadinya jatuh.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : CP : Putu Nabila (081338906621) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

      Peserta/Subjek Penelitian,    Peneliti  

                                    

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

Saksi 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran 5 

PROSEDUR LATIHAN BIOMEKANIK UNTUK LANSIA 

 

Pengertian Suatu usaha mengoordinasikan sistem muskuloskeletal dan 

sistem saraf dalam mempertahankan keseimbangan, postur, 

dan kesejajaran tubuh. 

Tujuan  Memberikan bantuan keperawatan pada lansia untuk duduk di 

tempat tidur, berdiri, dan berjalan. Latihan ini diharapkan 

mampu menyeimbangkan sirkulasi darah ke otak dan refleks 

sistem saraf dalam mencegah hipotensi ortostatik serta 

mempertahankan tonus otot secara adeuat, fleksibilitas, dan 

menunjang keseimbangan sehingga dapat mengurangi risiko 

jatuh. 

Sumber/referensi Smeltzer and Bare (2010) Buku Ajar Keperawatan Medikal 

Bedah Edisi 8 Volume 2. Jakarta: EGC; Potter and Perry 

(2006) Fundamental Of Nursing: Consept, Process, and 

Practice. Edisi 7. Vol. 2. Jakarta: EGC 

Prosedur/ Langkah-

Langkah 

Teknik untuk memindahkan lansia ke tepi tempat tidur 

1. Pindahkan kepala dan bahu lansia ke arah tepi tempat tidur 

2. Gerakkan kaki dan tungkai ke tepi tempat tidur (lansia kini 

dalam posisi melengkung, yang memberikan rentang 

gerak yang baik untuk otot-otot trunkus lateral). 

3. Letakkan kedua lengan dengan baik di bawah panggul 

lansia (sebelum manuver berikutnya, kencangkan (atur) 

otot-otot punggung dan abdomen perawat). 

4. Luruskan punggung perawat sambil menggerakkan lansia 

ke arah perawat. 

Teknik untuk mendudukkan lansia di tepi tempat tidur 

1. Letakkan lengan dan tangan di bawah bahu lansia. 

2. Instruksikan lansia untuk mendorong sikunya ke dalam 

tempat tidur sementara perawat mengangkat bahunya 

dengan lengan dan mengayun tungkainya melewati tepi 

tempat tidur dengan lengan lainnya (gaya gravitasi 

menarik tungkai ke bawah, yang membantu dalam 
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mengangkat trunkus lansia). 

Teknik untuk membantu lansia berdiri 

1. Letakkan kaki lansia dalam posisi yang baik 

2. Menghadap lansia sambil dengan kuat meraih setiap sisi 

sangkar iga lansia dengan lengan perawat. 

3. Dorong lutut perawat terhadap salah satu lutut lansia. 

4. Ayun lansia ke arah depan hingga lansia sampai pada 

posisi berdiri (lutut perawat mendorong lutut lansia ketika 

lansia sampai pada posisi berdiri). 

5. Pastikan bahwa lutut lansia “terkunci” (ekstensi 

sempurna) ketika lansia berdiri.  

6. Berikan lansia cukup waktu untuk menyeimbangkan 

dirinya. 

7. Gerakkan pasien memutar ke posisinya untuk duduk di 

kursi. 

Teknik untuk membantu lansia berjalan 

5. Sebelum membantu lansia berjalan, pastikan tidak ada 

rintangan di jalan lansia. Tentukan tempat istirahat pada 

kasus dengan perkiraan lansia menjadi pusing. Kursi dapat 

ditempatkan di ruangan yang digunakan lansia untuk 

beristirahat, jika diperlukan. 

6. Untuk mencegah hipotensi ortostatik, lansia harus dibantu 

untuk duduk di sisi tempat tidur dan harus istirahat selama 

satu sampai dua menit sebelum berdiri. Demikian juga 

pada saat lansia setelah berdiri, lansia harus tetap berdiri 

satu sampai dua menit sebelum bergerak. Keseimbangan 

lansia harus stabil sebelum berjalan, sehingga perawat 

dapat dengan segera membawa lansia yang pusing 

kembali ke tempat tidur.  

7. Perawat harus memberikan sokongan pada pinggang 

sehingga pusat gravitasi lansia tetap berada di garis 

tengah. Hal ini dapat dicapai ketika perawat menempatkan 

kedua tangannya pada pinggang lansia atau menggunakan 

ikat pinggang berjalan (walking belt). 

8. Selama berjalan, lansia seharusnya tidak bersandar di satu 
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sisi karena hal ini mengganggu pusat gravitasi, mengubah 

keseimbangan, dan meningkatkan risiko jatuh.  

9. Lansia yang terlihat tidak siap atau mengeluh pusing harus 

dikembalikan ke tempat tidur atau kursi terdekat. 

10. Jika lansia pingsan atau mulai jatuh, perawat harus 

memberikan sokongan dengan dasar lebar yaitu satu kaki 

berada di depan yang lain, sehingga menyangga berat 

badan lansia.  

11. Kemudian perawat harus menurunkan lansia secara 

perlahan-lahan ke lantai, melindungi kepala lansia. 

  

Evaluasi  1. Lansia dapat mempertahankan bahkan meningkatkan 

kesejajaran tubuh dan mobilisasi sendi setelah melakukan 

prosedur ini. 

2. Kaji respon klien. 
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Lampiran 6 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian  : 

 

 

Tanggal Pengkajian : 

Waktu   : 

Kode Responden : 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Usia   : …. tahun 

2. Jenis Kelamin  : L/P 

 

B. Pengkajian Timed Up and Go (TUG) 

Tujuan  : Untuk mengkaji mobilitas 

Alat  : Stopwatch 

Instruksi : Klien menggunakan alas kaki yang biasa digunakan dan juga dapat 

menggunakan alat bantu jalan, bila diperlukan. Dihitung saat klien duduk kembali di 

kursi dan identifikasi dengan garis 3 meter atau 10 kaki jauhnya pada lantai. 

5. Instruksikan klien: 

Ketika saya mengatakan “Mulai”, saya ingin anda untuk: 

a. Berdiri dari kursi 

b. Berjalan mengikuti garis pada lantai sesuai dengan langkah kaki normal Anda. 

c. Berbalik. 

d. Berjalan kembali menuju kursi sesuai langkah kaki normal Anda. 

e. Duduk kembali. 

6. Saat kata “Mulai” diucapkan, mulailah menghitung. 

7. Hentikan waktu setelah klien duduk kembali. 

8. Catat waktu yang dihabiskan. 

Waktu dalam detik: ……………… 

(Lansia yang menghabiskan waktu ≥ 12 detik dalam melengkapi uji TUG berisiko 

tinggi untuk jatuh.) 

 

Pengaruh Biomekanik terhadap Risiko Jatuh pada Lansia 

di Wilayah Kerja UPT. Kesmas Sukawati I Kabupaten 

Gianyar Tahun 2019 
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Lampiran 7 

Tabel Hasil Pengumpulan Data Penelitian 

Pengaruh Biomekanik terhadap Risiko Jatuh pada Lansia 

Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Tahun 2019 

 

Kode  

Responden 

Data Demografi Uji Timed Up and Go 

(TUG) 
Usia 

(th) 

Jenis 

Kelamin 
Pre 

 (Detik) 

Post 

(Detik) 

1 2 3 4 5 

1 90 1 24.80 14.08 

2 78 2 20.70 19.80 

3 85 1 16.97 13.66 

4 94 2 24.98 20.39 

5 81 2 9.63 8.88 

6 85 2 13.63 11.82 

7 80 2 15.17 14.27 

8 73 2 23.10 17.06 

9 73 1 12.05 10.88 

10 70 2 19.62 16.94 

11 67 2 12.57 9.66 

12 80 1 9.20 8.27 

13 85 2 16.83 14.56 

14 78 2 10.92 8.76 

15 105 2 28.07 22.24 

16 68 2 13.00 11.90 

17 65 2 10.89 8.19 

18 73 2 14.23 13.43 

19 83 1 14.00 11.16 

20 78 2 12.48 10.63 

 

Keterangan: 

Kode Jenis Kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan  
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Lampiran 8 

Hasil Analisis Data 

 

A. Analisisis Univariat 

1. Tabel frekuensi berdasarkan jenis kelamin responden 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 5 25.0 25.0 25.0 

Perempuan 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

2. Tabel deskripsi berdasarkan usia responden 

 

Statistics 

Usia   

N 

Valid 20 

Missing 0 

Mean 79.55 

Median 79.00 

Mode 73
a
 

Std. Deviation 9.730 

Minimum 65 

Maximum 105 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 0 

 
t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Usia 36.561 19 .000 79.550 75.00 84.10 
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3. Tabel deskripsi risiko jatuh pre intervensi 

 

Statistics 

Pre   

N Valid 

Missing 

20 

0 

16.1420 

14.1150 

9.20
a
 

5.57970 

9.20 

28.07 

Mean 

Median 

Mode 

Std. Deviation 

Minimum 

Maximum 

 

 

One-Sample Test 

 
Test Value = 0 

 

     

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pre 12.938 19 .000 16.14200 13.5306 18.7534 

 

4. Tabel deskripsi risiko jatuh post intervensi 

 

Statistics 

Post   

N Valid  20 

Missing  0 

Mean  13.3290 

Median  12.6650 

Mode  8.19
a
 

Std. Deviation  4.16515 

Minimum  8.19 

Maximum  22.24 

 

 

 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 
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One-Sample Test 

 Test Value = 0 

 
t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post 14.311 19 .000 13.32900 11.3796 15.2784 

 

 

B. Analisis Bivariat 

1. Hasil analisis uji normalitas data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre 

Post 

.184 

.134 

20 

20 

.074 

.200
*
 

.907 

.927 

20 

20 

.056 

.136 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

2. Hasil analisis uji paired t-test  

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre 16.1420 20 5.57970 1.24766 

Post 13.3290 20 4.16515 .93136 

 

Paired Samples Correlations 

  
N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre & Post 20 .915 .000 

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 
Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre - Post 2.81300 2.43811 .54518 1.67193 3.95407 

 

Paired Samples Test 

  t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Pre - Post 5.160 19 .000 
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Lampiran 9 

Surat - Surat
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Lampiran 10 

Blanko Bimbingan 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

      

Pengumpulan data pre test risiko jatuh dengan uji TUG pada salah satu responden 

laki-laki dan perempuan secara door to door 

 

  

Melatih biomekanik pada responden di rumah 

 

      

Pengumpulan data post test risiko jatuh dengan uji TUG pada salah satu 

responden laki-laki dan perempuan di rumah 


